
∫·Ó‰ËÏÒÚÔ˜ Ã¿ÚË˜
∂Ó‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˜

¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ 
ËÏÈÎ›·˜ ÛÙ· ªÂÛfiÁÂÈ·

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ,
(fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·È-
Ì›·), Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, ÂÊfi-
ÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË. 

∏ ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ‹ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ Â›Ó·È Ë ˘Ú·Ì›‰· ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. ™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Û¿ÓÈ· Î·È fiÛÔ Î·ÙÂ‚·›ÓÔ˘ÌÂ
ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ı· Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ Î·È
Û˘¯Ó¿. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È 1 ÊÔÚ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ù· ·˘Á¿, Ù· Ô˘ÏÂÚÈ-
Î¿, Ù· fiÛÚÈ· Î·È ÔÈ ·Ù¿ÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› Î·È Ù· ÁÏ˘Î¿ 3
ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ 4-5 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿: Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
Î·È ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô 2 ÊÔÚ¤˜/ËÌ¤Ú·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ (ˆÌ¿ ‹ ‚Ú·ÛÙ¿) Î·È ÊÚÔ‡Ù· 3
ÊÔÚ¤˜/ËÌ¤Ú·, „ˆÌ› Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì· Î·È ÎÔÏÏ·ÙÛÈfi. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë
ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ «Ù‡Ô˘» ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

√È ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÔÏÔÎÏË-
ÚÒÓÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. 

™Â ·˘Ùfi Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÙÔÈÎ¤˜.

∏ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚ-
ÊˆıÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20ÂÙ›·, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi Ù· ‰˘ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÚfiÙ˘·, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ 3 ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ:
ÙÔ ª·Ú·ıÒÓ·, ÙÔ ∫ÔÚˆ› Î·È ÙÔ §·‡ÚÈÔ. ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ 70 ÙÚÔÊ¤˜ ÂÍ¤Ù·˙Â
ÙËÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ·, ÙË ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÙÔ ‚·ıÌfi ÚÔÙ›ÌËÛË˜.

ŒÓ· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÂ›¯Â ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ



ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÛÙ›·ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ÔÈÎ›·˜, ÙË ‰È·ÓÔÌ‹
Ê·ÁËÙÔ‡ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ, ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÁÏ˘ÎÒÓ. 

∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 515 ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ: 251 ·fi ÙÔ ∫ÔÚˆ›, 178 ·fi
ÙÔ ª·Ú·ıÒÓ· Î·È 86 ·fi ÙÔ §·‡ÚÈÔ. 

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· Á¤ÓÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË: 52% ·ÁfiÚÈ· Î·È 48% ÎÔÚ›ÙÛÈ·. 
√È ÙÚÂÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›·: ∞’ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ 44%, µ’ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘

31% Î·È °’ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ 25%.
™ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ (›Ó·Î·˜ 1) Ë ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È ÛÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹

ÏÂÈÔ„ËÊ›· Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Â›ÙÂ ÌfiÓË ÛÙ· 2/3 ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Â›ÙÂ ÌÂ
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÔfiÙÂ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ 90% ÙˆÓ ÓÔÈÎÔ-
Î˘ÚÈÒÓ. ª’ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ·Ô˘Û›· ÙË˜ ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ‰ËÏÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ 7,8% ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÏÏËÓÈÎ‹
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ¿ÓÙÚ· ÛÙÔ
Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· (ÌfiÓÔÓ 12%), Ë ÔÔ›· ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ (20%). ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ‰ÈÙÙ‹ ÂÚÌËÓÂ›·: Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ fi„Ë ÙÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÁÂÓÈ¿ ›Ûˆ Î·È Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÏÈ·ÚÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÈÔ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ
ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi, ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È, ¿Ú· Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÛÙÔ Ì·ÁÂ›ÚÂÌ·. 
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∏ ÌfiÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·: Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ (16%) Î·È Ë
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ ª·Ú·ıÒÓ· (6%). ¶Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›·: ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ÛÙÔ ª·Ú·ıÒÓ· ‹
Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ï·ÈÒÓ ·Ú¯ÒÓ ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÁ·ÙÈÎÔ›. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÛÙ›·ÛË˜ ÂÎÙfi˜ ÔÈÎ›·˜ (›Ó·Î·˜ 2): 29% ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÌÈ· ÊÔÚ¿/‚‰ÔÌ¿‰· Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÏÔÁÈÎfi. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
30% Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÙÚÒÓÂ ¤Íˆ Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿/‚‰ÔÌ¿‰·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
33% ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ËÁ·›ÓÂÈ ÛÂ Ù·‚¤ÚÓ· 2, 3 Î·È 4 ÊÔÚ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂¿Ó ¿ÚÔ˘ÌÂ
ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ì·˜ fiÙ·Ó ÙÚÒÌÂ ¤Íˆ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ·ÏÏ¿
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙ·Á¤˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ 1/3 ‰È·ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÈÎ›Ó‰˘-
Ó·. 

∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜: ÛÙÔ ª·Ú·ıÒÓ· Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ
Ï›ÁÔ ¤Íˆ Â›Ó·È Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË (20%), ÂÓÒ ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ Â›Ó·È Ë ÔÏ˘ÏËı¤ÛÙÂÚË
(44%). ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡: Â›Ó·È Ë
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÛÙÔ ª·Ú·ıÒÓ· 41% Î·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÛÙÔ §·‡ÚÈÔ. ∆Ô ∫ÔÚˆ› ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ (›Ó·Î·˜ 3)
Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÌfiÓÔÓ 36% ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈ· ÊÔÚ¿/Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂ÓÒ
51% ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜/Â‚‰ÔÌ¿‰· Ê·ÁËÙÔ‡ ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∞˘Ùfi
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Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘
·ÔÛÙÂÏÔÌ¤ÓÔ˘ ‹ ·Ú·ÁÁÂÏı¤ÓÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ê·ÁËÙÔ‡. 

∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¤¯ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ıÈ·ÛÒÙÂ˜ ÛÙÔ ∫ÔÚˆ› (56%). 
√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ (›Ó·Î·˜ 4) ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ›ÓÂÈ Á¿Ï·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi. °È·Ù› Á¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó· ›ÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·È
fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ, È‰›ˆ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ 19% ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ
›ÓÔ˘Ó Á¿Ï·. ∫·È Â˘Ù˘¯Ò˜ 10% ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·. ∆· ˘fiÏÔÈ·
fiÌˆ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ›ÓÔ˘Ó Ù›ÔÙ· (6%) ‹ ÌfiÓÔ ÚfiÊËÌ· (3%), ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔ-
ÛÌÂÙÚËıÔ‡Ó 5% Ô˘ ‰ÂÓ ··ÓÙÔ‡Ó. ∆Ô ¿ÚÈÛÙÔ ÚfiÁÂ˘Ì·, Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¯˘Ìfi Î·È Á¿Ï·, ·›ÚÓÔ˘Ó ÌfiÓÔÓ ¤Ó· ÛÙ· ‰¤Î· ·È‰È¿. 

∏ ÌfiÓË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
§·‡ÚÈÔ (1 ÛÙ· 4 ·È‰È¿ ›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·). 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÒÚ·. ∞Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ
·‚ÔÎ¿ÓÙÔ Î·È Ù· Î·ÓÈÛÙ¿ „¿ÚÈ·, ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿, ÙÔ ˆÌfi
Û·Ó¿ÎÈ, Ë Ê¿‚· Î·È Ù· Ú··Ó¿ÎÈ·. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 12 ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó 7 Ï·¯·ÓÈÎ¿, 3 fiÛÚÈ· Î·È 2 ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. ∫·Ó¤Ó·
ÎÚ¤·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ ÛÙ· ·È‰È¿!
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∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌË. ∞Ó ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ
¿ÏÈ Ù· 2 ÂÍÂ˙ËÙËÌ¤Ó· Ï‹ÌÌ·Ù· (·‚ÔÎ¿ÓÙÔ, Î·ÓÈÛÙ¿ „¿ÚÈ·), ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ‚Ú›-
ÛÎÔ˘ÌÂ ¿ÏÈ Ù· ÎÔ˘ÎÈ¿, ÙÔ ˆÌfi Û·Ó¿ÎÈ, ÙÈ˜ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ Î·È Ù· ‚Ú·ÛÙ¿ ÎÔÏÔÎ‡ıÈ·.
∫·È ¿ÏÈ ÛÙÈ˜ 12 ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 8 Ï·¯·ÓÈÎ¿, 2 fiÛÚÈ· Î·È 2 ı·Ï·ÛÛÈÓ¿
Î·È Î·Ó¤Ó· ÎÚ¤·˜. 

∞Ó ÏÔÈfiÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÈ˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È
ÙÈ˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ (›Ó·Î·˜ 5) ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ¿Óˆ ·fi 10% ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Á˘ÌÓ·ÛÈ·Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÁÓÔÔ‡Ó 8 Ï·¯·ÓÈÎ¿, 3 fiÛÚÈ· Î·È 2 ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. 

¶›Ó·Î·˜ 5
∆ÚÔÊ‹ %
∫Ô˘ÎÈ¿ 31,7
™·Ó¿ÎÈ ˆÌfi Û·Ï¿Ù· 28,9
º¿‚· 22,5
ƒ··Ó¿ÎÈ· 20,0
ª‡‰È· 18,6
∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ 16,1
∫ÔÏÔÎ‡ıÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ 15,0
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¶›Ó·Î·˜ 4



™Ô˘È¤˜ 14,0
¶·Ù˙¿ÚÈ· 12,8
∫·Ï·ÌfiÎÈ ‚Ú·ÛÙfi 12,0
ª¿ÌÈÂ˜ 12,0
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ· 10,5
ƒÂ‚›ıÈ· 10,0

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ Ô˘ Î·ıfiÚÈ˙Â ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÁÂ‡-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 6), ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÛÔ˘‚Ï¿-
ÎÈ·, ÔÈ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È Ë ›ÙÛ·, Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Ë Ì·Î·ÚÔÓ¿‰·. ŒÙÛÈ ÛÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 30 ı¤ÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ 10 ÎÚ¤·Ù· Î·È ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, 5 Ê·ÁËÙ¿ ÌÂ Ù˘Ú› (›ÙÛ·,
Ì·Î·ÚfiÓÈ·, Ù˘ÚfiÈÙ·, Ù˘Ú› Ê¤Ù· Î·È Î›ÙÚÈÓ· Ù˘ÚÈ¿) Î·È 4 Ô˘, ·Û¯¤Ùˆ˜ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÙÔ˘˜, Â›Ó·È ÙËÁ·ÓËÙ¿ (·Ù¿ÙÂ˜, Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ·, „¿ÚÈ, ÔÌÂÏ¤Ù·). ∏ Â˘¯¿ÚÈÛÙË
¤ÎÏËÍË ‹Ù·Ó Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÍ¿‰· ‰‡Ô ˆÌÒÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ (·ÁÁÔ‡ÚÈ, ÓÙÔ-
Ì¿Ù·) Î·È ¿ÏÏˆÓ 3 Ï·¯·ÓÈÎÒÓ (Ì·ÚÔ‡ÏÈ, Ï¿¯·ÓÔ, Î·ÚfiÙÔ) ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ. ∂›ÛË˜
ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ù· 5 „¿ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ Ô˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
ÚÔÙ›ÌËÛË˜ (Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ÙËÁ·ÓËÙ¿, ¯Ù·fi‰È, „¿ÚÈ „ËÙfi Î·È ÙËÁ·ÓËÙfi Î·È Á·Ú›-
‰Â˜).

∆¤ÏÔ˜ ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ë ¤ÎÏËÍË ‹Ù·Ó ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ „ˆÌ›. ¢È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÚÈÔ-
¯ÒÓ. ∞˘Ùfi Ï¤ÁÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌÈÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜... 

¶›Ó·Î·˜ 6
∆ÚÔÊ‹ %
™Ô˘‚Ï¿ÎÈ ÌÂ ›Ù· 55,1
¶·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 53,8
¶›ÙÛ· 52,2
ª·Î·ÚfiÓÈ· 51,1
∞ÁÁÔ‡ÚÈ 45,8
¡ÙÔÌ¿Ù· Û·Ï¿Ù· 44,7
∫·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ÙËÁ·ÓÈÙ¿ 44,5
∫Ú¤·˜ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ 44,3
∆˘ÚfiÈÙ· 43,3
Ã¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ ‹ ÙÛÈ˙Ì¤ÚÁÎÂÚ 41,9
∫Ú¤·˜ ¯ÔÈÚÈÓfi 40,6
ÃÙ·fi‰È 39,6
∆˘Ú› Ê¤Ù· 39,4
æ¿ÚÈ „ËÙfi 39,0
æˆÌ› 38,1
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§Ô˘Î¿ÓÈÎ· 37,1
°·Ú›‰Â˜ ‚Ú·ÛÙ¤˜ ‹ „ËÙ¤˜ 36,9
æ¿ÚÈ ÙËÁ·ÓÈÙfi 35,5
ª·ÚÔ‡ÏÈ 35,3
∫Ú¤·˜ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ 35,1
§¿¯·ÓÔ Û·Ï¿Ù· 34,8
∫Ú¤·˜ ·ÚÓ›ÛÈÔ-Î·ÙÛÈÎ›ÛÈÔ 34,6
™·Ó·ÎfiÈÙ· 33,4
∫Ú¤·˜ Á·ÏÔÔ‡Ï·˜ 31,5
√ÌÂÏ¤Ù· 30,9
∑·ÌfiÓ Á·ÏÔÔ‡Ï·˜ 29,1
™·Ï¿ÌÈ 29,1
∞˘Áfi ‚Ú·ÛÙfi 28,5
¶Ô˘Ú¤˜ 28,0
∆˘Ú› Î›ÙÚÈÓÔ 27,8
∫·ÚfiÙÔ 26,6

™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ·Â¯ıÂÈÒÓ (›Ó·Î·˜ 7) ı· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Û¯Â‰fiÓ
ÙˆÓ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ‰ËÏ·‰‹ ¤ÓÙÂÎ·, ·ÏÏ¿ Î·È 4 ˆÌ¿ (Û·Ó¿ÎÈ, Ú··-
Ó¿ÎÈ, ÈÂÚÈ¿, Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ·). ¢ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÏÂ›„Ô˘Ó Ù· fiÛÚÈ· ÏËÓ ÙË˜
Ê·Î‹˜ Î·È 5 ÙÚÔÊ¤˜ ·fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ· (Ì‡‰È·, ÛÔ˘È¤˜, Î·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ‚Ú·ÛÙ¿,
„¿ÚÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ Î·È Î·ÓÈÛÙ¿). ∆¤ÏÔ˜ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÎÚ¤·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙ·, ÙÔ ÎÚ¤·˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÈÔ ¿·¯Ô ÎÚ¤·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ. 

¶›Ó·Î·˜ 7
∆ÚÔÊ‹ %
™ÎfiÚ‰Ô 31
ƒÂ‚›ıÈ· 26
º¿‚· 25
∞ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ 25
ª¿ÌÈÂ˜ 25
™·Ó¿ÎÈ ˆÌfi Û·Ï¿Ù· 24
∫Ô˘ÓÔ˘›‰È-ÌÚfiÎÔÏÔ 24
∫ÔÏÔÎ‡ıÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ 23
ƒ··Ó¿ÎÈ· 23
ª‡‰È· 22
∫Ô˘ÎÈ¿ 22
∫ÚÂÌÌ‡‰È 20
º·ÛÔÏ¿‰· 19
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¶·Ù˙¿ÚÈ· 19
ªÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÈÌ¿Ì 18
™·Ó·ÎfiÚ˘˙Ô 17
ª·ÓÈÙ¿ÚÈ· 17
™Ô˘È¤˜ 17
∞Ú·Î¿˜-ÌÈ˙¤ÏÈ· 16
¶ÈÂÚÈ¿ 15
∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·-ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜ 14
∫·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ 14
∞‚ÔÎ¿ÓÙÔ 14
æ¿ÚÈ ‚Ú·ÛÙfi 14
ÃfiÚÙ· 13
¶¤ÛÙÚÔÊ·-ÛÔÏˆÌfi˜ Î·ÓÈÛÙfi˜ 13
∫Ú¤·˜ ÎÔ˘ÓÂÏÈÔ‡ 13
∫·Ï·ÌfiÎÈ ‚Ú·ÛÙfi 13
¶Ô˘Ú¤˜ 12
º·ÛÔÏ¿ÎÈ· 12
º·Î¤˜ 11

ªÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ì·ÁÂÈÚ¤Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ÙËÁ·ÓËÙfi ÎÂÚ‰›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ‚Ú·ÛÙfi ÛÙËÓ ÂÚÒ-
ÙËÛË ÁÈ· Ù· ÈÔ ·Á·ËÌ¤Ó·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ¯¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
·Â¯ıÂÈÒÓ. 

¶›Ó·Î·˜ 8
¶ÚÔÙ›ÌËÛË (n) ¶ÚÔÙ›ÌËÛË (n)
¶·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 277 ¶·Ù¿ÙÂ˜ ‚Ú·ÛÙ¤˜ 92
∫·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ÙËÁ·ÓËÙ¿ 229 ∫·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ 128
æ¿ÚÈ ÙËÁ·ÓËÙfi 183 æ¿ÚÈ ‚Ú·ÛÙfi 95
√ÌÂÏ¤Ù· 159 ∞˘Áfi ‚Ú·ÛÙfi 147
∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·-ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 89 ∫ÔÏÔÎ‡ıÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ 37

∞¤¯ıÂÈ· (n) ∞¤¯ıÂÈ· (n)
∫ÔÏÔÎ˘ı¿ÎÈ·-ÌÂÏÈÙ˙¿ÓÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 73 ∫ÔÏÔÎ‡ıÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ 121
æ¿ÚÈ ÙËÁ·ÓËÙfi 39 æ¿ÚÈ ‚Ú·ÛÙfi 70
√ÌÂÏ¤Ù· 27 ∞˘Áfi ‚Ú·ÛÙfi 23
∫·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ÙËÁ·ÓËÙ¿ 26 ∫·Ï·Ì·Ú¿ÎÈ· ‚Ú·ÛÙ¿ 73
¶·Ù¿ÙÂ˜ ÙËÁ·ÓËÙ¤˜ 14 ¶·Ù¿ÙÂ˜ ‚Ú·ÛÙ¤˜ 38
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™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: √È ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ Á˘ÌÓ·ÛÈ·Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ ÔÏ‡ ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙË «ªÂÛÔÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹»,
Ë ÔÔ›· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ‰ÈÂıÓÒ˜ ˆ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∆· ªÂÛfiÁÂÈ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ªÂÛfiÁÂÈÔ˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰˘ÙÈÎÔÂ˘Úˆ·˚Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÏ‡ ÎÚ¤·˜, ÔÏÏ¿ Ù˘ÚÈ¿,
ÔÏÏ¿ ÏÈ·Ú¿ Î·È Ï›Á· Ï·¯·ÓÈÎ¿. 

∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›·, Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛËÌ¿-
Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÏÒ˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛË ÛÂ ÁÓˆÛÙ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·. ∆Ô
ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· Â›Ó·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ªª∂ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ªÂÛÔ-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

R É S U M É

Nous avons étudié les habitudes alimentaires de 515 écoliers (52% de garçons,
48% de filles) de 12 à 14 ans, provenant de trois établissements de la région Est du
département d’Attiki, à l’aide d’un questionnaire. 

La préparation des repas est effectué par la mère dans 92% des ménages, avec
participation du père dans 12% et de la grand-mère dans 20%. Dans 33% des cas
la famille mange au restaurant plus de deux fois par semaine et dans 51% des cas
commande et reçoit des mets plus d’une fois par semaine à domicile. Les questions
portant sur la connaissance des différents aliments montrent aux 12 premières
réponses des légumes et des produits de la mer. Les préférences gustatives
comportent aux 4 premières places par ordre souvlaki, frittes, pizza et spaghettis.
Parmi les 30 premiers item on retrouve 10 différents types de viande, 5 repas
comportant des fromages pour leur préparation, 4 repas frits et seulement 5
légumes, 5 poissons et/ou produits de la mer ainsi que le pain. Parmi les aliments
les plus indésirables sont mentionnés 19 légumes, 5 poissons et/ou produits marins
et seulement une viande, la viande de lapin. 

En conclusion, les habitudes alimentaires des écoliers de la région Est d’Attiki,
bien qu’il s’agit d’une région Méditerranéenne, sont plus proches d’un régime type
occidental plutôt que du régime Méditerranéen, avec tous les risques potentiels
que cela comportent pour leur santé. 
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