Kavonhonpog Xdong
Evdoxpivordyog

AotoPLnég oUVIOELES TNG TTALOLXI|G
niriog ota Meoodyela

H dwatpogn emmpedlel onuovtird v ex0Amon UETOLOMRMOY vVOOnUATOYV,
(6mwe M mayvoapric, o coxyae®dng dwafrmg, 1 dvohmdaipuio, 1 VITEQOVOLYLL-
uia), ®aEdLoaYYELRWY VOOUATOY, CAAD %ol SLOPOOMV UOQPWV KAQX{VOV, EQO-
OO0V VITAQYEL YEVETLRY TEOALAOEDT.

H Meooyeionot timov Stotoogi] paivetol 0t €ival 1 ®*oAUTEQY YLOL TV TEOAY-
Yn 1 awopuyn Twv tabfioewv avtwv. “Evag Toémog Yo v ToQovoLooTEL duToy To
TUmov 1 dtaTeogn elval 1 TVEAUIOC TWV TEOP®YV. ZTHV XOQUYT| TS PoloxovTal oL
TOOWES TTOV €{VOL TQOTLUGTEQO VO RATAVAADVOVTOL OTTAVLA 0L 600 ratefaivovue
oS ™ Pdon Bo cuVOVTAUE TEOPUIO. TTOU TEETEL VO ROTUVOADVOVTAL TOM) %ol
ouvyvd. “Etol howutdv to ®péag ovotijvetal 1 good/epdondda, to avyd, to movleQL-
®d, T GOm0 ®aL oL jotdtes, aAMd %ol oL Enpol xopmol ®ou ta yAurd 3
@opéc/ePdonada, ta Paoia xat To. Bakaoowvd 4-5 popéc/efdoudda. Xt ovvEyeLa
Boloxovue ta TEOIGVTO IOV TEETEL VO AP AvOovVTOL XOOMUEQLVA: YOAUKRTOXOULRA
rat ehatdhado 2 gopéc/muépa, Aayxovixd (wud v Peaotd) xor goovta 3
poE€g/Mmuépa, Youl kot dnuntolaxd oe xdbe yevua xar xohoTold. Avt elvae M
Meooyelanou «Timou» JLaTtQogy.

OL YEVOTIRES TQOTIUTOELS SLAUOQPHVOVTOL 0TS TN PEEPLX NAxio #o ONORAY-
pdvovtal 0yd ahhd otabed Uy oL To TEAOS TS EPNPLrNg Nriag.

Se autd ovufalouv YPuyxohoyLROT KL TOMTLOUWHLOL TTOQAYOVTES, OANGL KOL OUVI|-
OELES OLROYEVELANES ML TOTILHEC.

H mpwtofdbuta aviipetmmion tov todioemy mov avagépaue oty ooy paoi-
Cetal ot PEAETN TV dLOTEOPIXADY CUVHBELWV TV TadLdY, Swg €xovy dLauoQ-
@wBel v Televtaio 20eTio, emnEeeacuéves amd ta SUTLXOU THITOV TEGTUTTA, TOO-
%neLuévou va drepevvnBovv ol duvatdtreg mapupaong.

H £pgvva avt moayuoatomoujnxe emhextind o 3 meQLoy€g Tmv Meooyeimv:
70 Mapabava, to Kopomi xat to Aavpro. Egwtnuotordyo pe 70 tpopég eE€tale
TNV OVOYVOQLOLUOTNTO, TN YEVOTLXY EUTTELQLX, TO PaBud tpotiunong.

"Eva ouumAnomuotind eQWTNUATOAGYLO TEQLEIYE TANQOPOQIES OXETIRA UE TNV
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TQOETOLUOOTOL TOU OYNTOU, TN OUXVOTNTO €0TIOONG EXTOS Oriag, T dlovoun
QayNToU ®otT 0ixOV, T1 CUOTACY TOV TQOYEVUOTOS HAL TNV RATAVAAMON YAURGYV.

AvaliOnrav o arotehéopara 515 amavioewyv: 251 and to Kopwmi, 178 amd
0 MapafBwva ror 86 amd To AavpLo.

H avahoyio yévoug ftav 1oopompuévn: 52% aydola xan 48% nogltola.

O tpelg 1dEelg ovpuetelyov pe avoroyio: A’ yvuvaoiov 44%, B’ yvuvaoiov
31% nou I'" yvpvaoiov 25%.

Zmv meoetowaoia tov gayntov (mivorag 1) n untépa eival ot CUVTOUTTLXY
TAeLoYneia 0 PAcIROS TOQAYOVTOS, €(TE UOVN OTA 2/3 TV TEQUITDOEWY, E(TE UE
OUUUETOYT] GAMMV TTQOCMITMV ONGTE RO TO TOC0O0TS Eemevovoe 90% tmv vowro-
®upLdv. M dhha AdyLa, amovaio g oto payelpepo dnhabnxre novo oe 7,8% twv
OLROYEVELDV. AUTO elvorl €va YeYoveg OvOUEVOUEVO OTNY Ttaeadootont] eEAAnviry
oroyévela. Xapoxrtnolotxy eivor 1 Xouniy ouyvoetnto CUUUETOYNS TOU AVTQU OTO
noyelpepa (uévov 12%), n omolo vrohelmetan »atd mold g yioywds (20%). To
YEYOVOS Tl emd€yetan Sty QuNVeio: 1 avNTIXY| GYP1) TOV voutopotog Ba uo-
povoe va elvor OTL 1 yLayLd eival pua YEVLA Tlom xo paryelpevel ouviiBmg te neyd-
M woodtto Mooy ovowwv. H Betinny Ba umwopovoe va elvor €va o HoviEQvo
VOLRO®VQLO, e TN UNTEQQ VoL eQYdLeTan, doa Vo XOELATeTaL OVUUETOXY ROl AAA®Y
070 poyelpepaL.

Ilivaxag 1
In emijin:Koponi
21 e Mapabdvag
IIpogTowpacia Tov QaynTov 3n otk Aadpro

41 ot Zovodo
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H pdévn onuoviny dtogpoomoinon mou ®otoyQdenre UETOED TwV TEQLOYMDV
0oEOUOE T CUUUETOYH TOU TTATEQQ: 1) UeYaAUTeEEN 1jtoy 0t0 Aciplo (16%) xow m
wxedtepn oto Magabwva (6%). ITBavy eounveia: ol dvtpeg oto Mapabava 1
elvol ToA oAV AV 1 €ival TOAD EQYATIXOL.

ZyeTnd Ue TN OUYVOTNTO £0TiaonS exT0s owxias (ivorag 2): 29% avapéouv
wo poed/pdouddo ndt mov elvan apretd Aoyird. Yrdoyel eniong Eva mooootd
30% mov avagépel 6Tl Tedve €Em omavidTEQM 0t6 o pod/fdoudda. AviiBeta
33% Omlayvel 6t nyaiver og taféova 2, 3 xan 4 popéc/efdondda. Edv mdoouvue
g dedouévo L ouviiBwg oL emAOYES nag Gta Tewue EEw dev elvor VyLELVES alAd
axoAovBoUV TIg emITaYES TG YeUoN S ovumtegaivouue ot 1/3 duatpépetan emnivov-
vaL.

Ilivaxag 2
In otiin: Kopomi
2n etijh: Mapabdvag
uyvotnTo gotioong ekToc okiag 3n otiin:Aadpro
4n onijin: Zdvoro
%
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Avaderviovral dLopoEs Yewyoapres: oto Magabdva 1 oudda mov fyaivet
Ayo €Ew elvaw m wnpdtepn (20%), evd oto Aavplo eivar M molumAnB€oteon
(44%). Anpdg To avtiBeto ovufaivel yia o dtopa Tov fyaivouv Tohv: eival 1
mheroynoia oto Maabova 41% non ol Arydtepol oto Aavpro. To Kopwmi fot-
oxetan 0t00ed TOAD ®ovTd 010 UECO 6QO.

Ta amoteléopata wov agpopovoay ) davourj payntov xat’ oixov (Tivorag 3)
elval o, andhovBo: wovov 36% Midvouv hydtepo omd po pod/efdondda. Evd
51% €youv mo no TEQLOOOTEQES OTOOTOAEG/EOoudda payntov oto omitl. Avtd
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TQETEL VAL TO Y AQAKTNQICOVUE AOVNTLRG, AGY® TNS TOLGTNTOC RO TWV ETAOYDV TOV
atooTeELOUEVOL Y| TapayyeABEVTOS avTloToLy o (porynToU.

Ilivaxag 3
1 omijin: Koporni
2n omiin:Mapabdvaeg
Awavopn @aynTov Kot oikov 3n ok Aadpro
4n e Zivolo
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Avtov tou eidoug 1 dratpor el mohhotc Baowteg oto Kopwmi (56%).

O\ amavtioeLg Tov 0poEovoay T avotaoy Tov meoyevuatos (sivorag 4) €0et-
Eav StL o onuovtivy heloymeia Twv Toududv miver yoho. Avté elval Betrd
ol dev elvan apuretd. Tuati yaho meémel va mivouy Sha ToL todid »ow TEMRA nau
6ot oL peyarot, Wilmg ot yuvaires. Avotvyads 19% twv epmmBEvTmvy oudldyv dev
aivouv yaha. Ko gvtuywg 10% nivouv touhdytotov mogroxordda. Ta vrdhoura
Sumg dMhaddvouy Gt dev mivouy timota (6%) M uévo pdgnua (3%), xweic vo mpo-
opuetenBovv 5% mov dev amovtovv. To doLoto medyevua, ov Ba mQemne Vo TeEQL-
hopfdver zow xuud ®ow YoAa, moigvouy uovov €va oto éxa madid.

H udvn onuovtxy] dtogpoomroinon mov ®atoyQdenre UETAED TwV TEQLOYMDV
0POQOVOE TN UEYOAUTEQN HOTOVAAWOY TOQETOXAAADOS OV QAT ON*E OTO
Aaviplo (1 ota 4 moudid mivouy xo ToeToRAAIdR).

H pelémn mg avayvworowotyras twpo. Av eEougéoovue omd v avaivon to
apordvto nou to RAmTVIOTA PAQLLL, OTIS TEWTES BEoeLS elval To wounLd, T0 wUd
omavdxi, 1 @Aapa nou ta gastavaxio. AEloonueiwto elvan 10 YeYovag OTL TS M-
teg 12 B€oeig natalaufdvouvv 7 hayxavird, 3 domoia xan 2 Baiaocowd. Kavéva
%np€ag 0ev elval AyvmoTto oTo ToudLd!
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Ilivaxac 4

1 omijin: Koponi

, , 21 et MapaeOdvag
LovOzon mpoysdparog 31 ol Aabpro
4n otijin: Lovolo
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H pehém g yevorxnrjs eumetpiag eivar oxeddv tavtoonur). Av agpalpécovpue
md ta 2 eEelnmuéva Mupata (afoxrdvto, ®omviotd YdoLa), oty xoeuey Pol-
O1OVUE TTAM TOL ROUKLA, TO WUS OTTAVARL, TIG AYRIVAQES RO T fOAOTA ROAORVOLAL.
Ko wah otig 12 mpaiteg B€oeis vrdoyouv 8 Aayavird, 2 domola ®xat 2 Balaoovd
NOUL KOVEVOL HOEOC.

Av AOUTGV CUYXREVIQWOOUUE OE ULOL KOLVY ROTIYOQIO TLG AYVIOTES EVVOLES ROLL
TG Ayvmoteg yevoels (tivorag 5) aviihapfavépaote 6t mdvem ord 10% tmv mon-
ALV yupvaotoxic nuxiog ayvootv 8 Aayavird, 3 domoia xan 2 Bohoooivd.

Ilivaxag 5

Toopn %
Kouvxid 31,7
SErovant mud coidTo 28,9
dapo 22,5
Pamavaxio 20,0
Mudo 18,6
Aynivdpeg 16,1

Kohoxi6io foaotd 15,0
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Soumiég 14,0
Iottdoua 12,8
Kaloumoxt foaotd 12,0
Mmdueg 12,0
Mavitdoio 10,5
Pefibo 10,0

ZyeTrd PE TO OTTOTEAEOUOTOL TG EQWTNONG TTOV RABOQILE TUS Qyamnueves yeu-
oe1s TV TadLwv (Tivanog 6), Tig ToELS TEATeS BEELS nataiaupdvouy To covPAd-
L0, OL TYOVITES TATATES ROL 1) TTTOO, RO OUECHS UeTd 1 poxaovdda. “Etol otig
moteg 30 B€oelg ovvavtdue 10 xpéata ot alhavuxrd, 5 goyntd pe tot (wtitoa,
HoXaQAVLO, TUQOTLTA, TUQT PETOL RO RITOLVA TUQLA) %Al 4 TTOV, OOYETMS TOV £(O0VG
Tovg, elvar myovntd (matdteg, xoAouaodxia, Ppdol, oueréta). H evydoiom
ExmtAngn Ntav 1 emhoyn oty et eEdda dvo mudv haxavirdv (ayyouvgt, vto-
nata) xow dAhov 3 hayovirayv (uapovh, Adyxovo, ®0Qdto) oto ovvoro. Emiong
Betind amotéheoua Ntav T S Pdola ®o Bahaoowvd mov elyav VPnAd TOoOoTA
TEOTIUNONG (ROAOUAEAXLO TNYAVNTA, XTATOOL, PAQL YNTS ROL TNYOVITS ROl YAQL-
deg).

Téhog avomdvreyn ExmtAnEn frav 10 VYNAS 0000Td ov €hafe to Ywul. Alo-
(POQOTTO{NON OTUTLOTIXA ONUavVTIXY OV TOROTNENONKE UETAED TV TOLDV TEQLO-
YOV. AUTO AEYETAL TAYROOWLOTOMON TNG YEVONG...

Ilivaxas 6

Toogpni %
ZouPArdnt pe mito 55,1
IMoardreg tyavntég 53,8
IIitoa 52,2
Moxadovia 51,1
AyyoipL 45,8
Nroudro coldto 447
Kohopoodria tnyavitd 44.5
Koéag notdémoviov 443
Tvpomita 43,3
XdumovpyreQ 1} TOLUTEQY®EQ 41,9
Koéag yolotvé 40,6
Xtamodu 39,6
Tvol péra 39,4
Wdot ynro 39,0

Woul 38,1
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Aovrdviro 37,1
Tapideg oaotés 1 Yntég 36,9
Wapot tyavitd 35,5
Magoui 35,3
Koé€ag nooyapioto 35,1
Adyavo cohdra 34,8
Koéag apviolo-ratowriolo 34,6
ZIAVOROTILTOL 33,4
Koéag yahomovhag 31,5
Oueléta 30,9
Z.opustév yohorovlog 29,1
Sohdu 29,1
Avyo Poootd 28,5
ITovpég 28,0
Tvol nitowvo 27,8
Kapdto 26,6

Sy roQuet| TV ameybetdv (mivarog 7) Ba ovvavtiioovue 10 oUvoho oyedOV
TOV UOYELQEUEVMV Aoyovindy, ONAadt €viexa, odAd xrow 4 wud (omavdaxe, ooma-
vant, mIteQLd, povitdo). Aev 8o pwopovoayv vor Aelpouv ToL GOmOLOL TANV TG
paxrig ot 5 teopég and ) Bdiacoo (uidia, couvmiég, rahouapdxio Poaotd,
Paga fpaotd xol xamviotd). Téhog éva udvo neéag meQuiapupdvetal ota ovemL-
B¥uNTO, TO REEOS TOU ROUVEMOU, TTOU EIVOL KL TO TTLO AITOYO KOENS TTOV VITAQYEL.

Ilivaxag 7

Toogj %
Zn60pd0 31
PefiBua 26
Daa 25
Ayrvadgeg 25
Mmdueg 25
Srovart muo codTo 24
Kovvoumidi-umpororo 24
KohoxiBio foaotd 23
Pamavanio 23
Muidia 22
Kouvxria 22
Koepuuide 20

daoolddo 19
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Mottdoua

MeMtldvec wudu
Zravaroouio

Mavitdgio

20oVmLEC

Agondg-pmtéMo

ITuteoud
KohorvBdxia-pehttdves tmyavitég
Kalauapdria foaotd
APoxavto

Wdpol foaotd

Xdpta

[T€oTeoPa-COAMUGS RATVIOTOS
Koéag vouvelov

Kaloumoxt foaotd

ITovpéc

doacohania

Danég

Meydho evOLapEQov TaQOoVoLALEL

oTTEOELV.

Ilivaxag 8

Iootiunon

Iatdreg tyavntég

Kahapogdxia tyyovntd

WapL tyavnto

Oueléta

KohoxvBdnia-peMtTAveS TyovnTeg

AméxBeia

KohorvBdxia-pehttaves myavnteg
WapL tyavnto

Oueléta

Kohopoapduio tmyovntd

Iatdreg tyavntég

19
18
17
17
17
16
15
14
14
14
14
13
13
13
13
12
12
11

N AvAAUON MLaG TAQAUETOOU OV €)YEL VAl
%AVEL UE TOV TEOTO uayetpéuarog. To dto 1edgpiuo dtav elvan Tyavnté reditel
ONUOVTLRG TTOCOOTO TTROTIUNONG O CUYXQLOT UE TO (010 TEOPLUO POAOTO 0TV QM-
TNON YLOL TOL TTLO OLYOTTNUEVQL, EVE aviiBeTa ydvel ToAES BEoeLg oty ot Yoo TV

(n)
277
229
183
159

89

(n)
73
39
27
26
14

Iootiunon

IMatdrec foaotég
KaAiapoagdxia poaotd
Ydpl foaotd

Avyo poaoto
Kohoxt0wa foaotd

Anéybeta

Kohoxi6io foaotd
Ydpl foaotd

Avyo poaoto
Kalopapdxia foaotd
IMardreg foaotég

(n)
92
128
95
147
37

(n)
121
70
23
73
38
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Tuumégaopa: O dLoTQoPIRES TEOTLUNOELS TTadLWV Yuuvaotaxig nhxiog oty
TeQLOYY| TwV Meooyelmv mohl améyouv amd T «MecoyeLoxoU THTOU dLATEOPT)»,
N omoia avayvweiletor dieBvag wg 1 xalitepn yua Ty vyeia. Ta Meodyeia dev
elvow Meooyerog. H duatpogt] mov axohovBotv oyeddv TauTiCETOL PE TLS OUEQLROL-
VIRES 1oL QUTIROEVQWITAIXES OUVIOELES, TTOV ONUAVEL TTOAD ®EENS, TOAAA TUQLA,
TTOAG Mtod now Aiyo Aaryovind.

H dworpo@i] awtij avoiyetl to 00GHO Y10 VOO OO SIS 1) TTOXVOAOXIa, O Oox-
x00ddng draprpme, n dvohmdoupio, 1 vitegovoLaLuia, ®oEdLOAYYELOXA VOO Ud-
T, AAAG RO SLAPOQES UOQYPES HAQKRIVOL.

H epyaoio avti arhidg SIveL o OTOTLOTIXY VITGOTAOT OE YVWOTA Yeyovota. To
enduevo Priua elvon  moéufaon ota MME pe oxomd v emotpopn ot Meoo-
velaroU Timov daTeog].

RESUME

Nous avons étudié les habitudes alimentaires de 515 écoliers (52% de garcons,
48% de filles) de 12 a 14 ans, provenant de trois établissements de la région Est du
département d’Attiki, a 'aide d’'un questionnaire.

La préparation des repas est effectué par la mere dans 92% des ménages, avec
participation du pére dans 12% et de la grand-mere dans 20%. Dans 33% des cas
la famille mange au restaurant plus de deux fois par semaine et dans 51% des cas
commande et regoit des mets plus d’une fois par semaine a domicile. Les questions
portant sur la connaissance des différents aliments montrent aux 12 premiéres
réponses des légumes et des produits de la mer. Les préférences gustatives
comportent aux 4 premieres places par ordre souvlaki, frittes, pizza et spaghettis.
Parmi les 30 premiers item on retrouve 10 différents types de viande, 5 repas
comportant des fromages pour leur préparation, 4 repas frits et seulement 5
légumes, 5 poissons et/ou produits de la mer ainsi que le pain. Parmi les aliments
les plus indésirables sont mentionnés 19 légumes, 5 poissons et/ou produits marins
et seulement une viande, la viande de lapin.

En conclusion, les habitudes alimentaires des écoliers de la région Est d’Attiki,
bien qu’il s’agit d’une région Méditerranéenne, sont plus proches d'un régime type
occidental plutdt que du régime Méditerranéen, avec tous les risques potentiels
que cela comportent pour leur santé.






