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∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Î·È ·ÏÏÂÚÁ›· 
ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆È˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓÔÂ-
ÈÂÊ˘Î›ÙÈ˜, ¿ÛıÌ· Î·È ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ˜), ÛÙÈ˜ Î·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ «¢˘ÙÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· 25ÂÙ›·
ÛÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙÔ˘ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ·fi 4,1% ÛÙÔ 12%, ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜
ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ·fi 3,2% ÛÙÔ 11,9% Î·È ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ (‚ÚÂÊÈÎÔ‡ ÂÎ˙¤Ì·-
ÙÔ˜) ·fi 5,3% ÛÙÔ 12%1. °ÂÓÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚Â› ÛÂ ÙfiÛÔ
Û‡ÓÙÔÌÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡Ø Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ∆Ô ‚·ÛÈÎfi ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÔÛfiÛÙˆÛË Â˘ı‡ÓË˜ ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘. ÃˆÚ›˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÔÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi
¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÔÈ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ ÙÔ˘ ÂÍˆ-ÔÈÎÈ·ÎÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘
ÂÓ‰Ô-ÔÈÎÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È: ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË,
Î·È Â¿Ó Ó·È fiÛÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi «Â˘ı‡ÓË˜» ÙÔ˘˜; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿-
ÏË Â˘Úˆ·˚Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ· fiÙÈ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
SO2 Î·È PM10 ÛÙ· Â›Â‰· 50 Ìgr/m3 Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ 3% ÂÚ›Ô˘ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÌÂ-
Ú‹ÛÈ·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜2.

1. Ninan T.K., Russell G., «Respiratory symptoms and atopy in Aberdeen schoolchildren:
Evidence from 2 surveys 25 years apart», Br Med J 1992 304: 873-875.
2. K. Katsouyanni et al., «Short term effects of ambient sulphur dioxide and particulate matter
on mortality in 12 European cities: results from time series data from the APHEA project» BMJ
1997 314: 1658.



∞ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ

√È ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.
™ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Ú˘·ÓÙ¤˜, ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÂÎ¤ÌÔÓÙ·È ·˘ÙÔ‡ÛÈÔÈ ÛÙËÓ
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜, ·˘ÙÔ‡˜
‰ËÏ·‰‹ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÔÌ‹ ÙÔ˘˜, ÌÂ Î‡ÚÈÔ
ÂÎÚfiÛˆÔ ÙÔ fi˙ÔÓ (√3) Î·È Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙÔ˘ 1 Ìm. ™ÙÔ˘˜
ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Ú˘·ÓÙ¤˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È:

1) ∞¤ÚÈ·: SO2, ¡√/¡O2, CO, √3
2) ¶ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜: ÙÔÏÔ˘¤ÓÈÔ, ‚ÂÓ˙¤ÓÈÔ, Í˘Ï¤ÓÈÔ, Î.Ï.
3) ™ˆÌ·Ù›‰È·: TSP, PM10, PM2,5
4) ª¤Ù·ÏÏ·: ∞s, ƒb, Cu, Hg, Ni, Cd, Cr
√È ·ÓˆÙ¤Úˆ Ú˘·ÓÙ¤˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ «Ù‡Ô» ÙË˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜

Ú‡·ÓÛË˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. Œ¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ú‡·ÓÛË˜. ·) ∏ Ù‡Ô˘ π (Î·ÏÔ‡ÌÂÓË Î·È «∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡»
Ù‡Ô˘) ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ú˘·ÓÙ¤˜ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ (fiÚÈ· 0,122-0,175 ppm) Î·È Ù·
ÛˆÌ·Ù›‰È· TSP. ‚) ∏ Ù‡Ô˘ ππ (Î·ÏÔ‡ÌÂÓË Î·È «¢˘ÙÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘) ÌÂ Î‡ÚÈÔ˘˜ Ú˘·-
ÓÙ¤˜ Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√x 0,08-0,21 ppm) ÙÔ fi˙ÔÓ (√3 0,076-0,1 ppm) Ù·
PM10 (¤ˆ˜ 70 Ìg/m3), ÙÔ ÌfiÏ˘‚‰Ô˜ (0,5-1Ìg/m3/¤ÙÔ˜) Î·È ÙÈ˜ ÙËÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜. ∫‡ÚÈ· ËÁ‹ ÂÎÔÌ‹˜ ÛÙËÓ Ù‡Ô˘ π ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‚·ÚÈ¿ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·, ÂÓÒ
ÛÙËÓ Ù‡Ô˘ ππ ÔÈ ÂÍ·ÙÌ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Â›‰Ë ÌÂÏÂÙÒÓ

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÈ·˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÂÓfi˜ ‹ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ú˘·ÓÙÒÓ ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÔÏÏ¤˜ ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈÂ˜ (Û˘¯Ó¿ ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙÂ˜) ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ú˘·ÓÙÒÓ, ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÔÛ˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ¿ÏÏˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÓfi¯ˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÚ›‰ÈÔ Â˘ı‡ÓË˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù·
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù· (biases) Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Û˘Á¯˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂÓË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È:

ñ ¶ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· Ú˘·ÓÙÒÓ Î·È ·ÏÏËÏÔÛ˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
ñ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ Ú‡·ÓÛË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ (.¯., §ÔÓ‰›ÓÔ ÙÔ 1952)
ñ ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ
ñ ªÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‚ÈÔËıÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜
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¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

√ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÈ ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎÔ› Ú˘·ÓÙ¤˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ı‹-
ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎ¿: ·) Â›ÙÂ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙË˜ ·ÙÔ›·˜ (·ÓÔÛÔÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ IgE-·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ), ‹ ‚) ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÓfiÛÔ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿
·ÙÔÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· (‰ËÏ·‰‹ ¿ÙÔÌ· ‹‰Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÂ Î¿ÔÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ), ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ Ô˘Û›· ˆ˜ ÂÎÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Û˘Ì‚·›ÓÂÈ (‹ Î·È Ù· ‰‡Ô) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ›.
∞fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÚÈÎÒ˜ ‹ Ï‹Úˆ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·ÙÌÔÛÊ·È-
ÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ:

1) ÕÌÂÛË ÂÚÂıÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ µÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÀÂÚ··ÓÙËÙÈÎfiÙËÙ·
2) ¶ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
3) ∆ÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÚfiÎÏËÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
4) ∞ÓÔÛÔÙÚÔÔÔ›ËÛË
5) ∞ÓÔÛÔÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ-

‰È¿ıÂÛË
6) ªÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÍˆÔÈÎÈ·ÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÙˆÓ Ishizaki Î.¿., ·fi ÙËÓ π·ˆÓ›· ÙÔ
1987, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ‰ÂÓ‰ÚÔÛÙÔÈ¯›· Î¤‰ÚˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓÔÂ-
ÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·˜ 13,2%, ¤Ó·ÓÙÈ 5,1% ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ˙Ô‡Û·Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ Î¤‰ÚÔ˘˜
Î·È ›‰È· ˘ÎÓfiÙËÙ· Á‡ÚË˜, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ú‡·ÓÛË3.

∞Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›· ·fi ÙÔ˘˜ von Mutius Î.¿., ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ
·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹Û·Ó ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ °ÂÚÌ·Ó›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ Î·È ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘
·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙfiÙÂ ¯ˆÚÒÓ4. ªÂÙ¤ÂÈÙ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÂÓÒ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÛÙÔ ∞Ì-
‚Ô‡ÚÁÔ (¢˘ÙÈÎ‹ °ÂÚÌ·Ó›·) ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ Erfurt (∞Ó·ÙÔÏÈ-
Î‹ °ÂÚÌ·Ó›·)5. ∆ÂÏÈÎ¿, fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÍ·Ê·Ó›ÛıËÎ·Ó Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
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3. Ishizaki T., Koizumi K., Ikemori R., Ishiyama Y., Kushibiki E., «Studies of prevalence of Japa-
nese cedar pollinosis among residents in a densely cultivated area», Ann Allergy 1987 58: 265-70.
4. Von Mutius E., Fritzsch C., Weiland S.K., Roll G., Magnussen H., «Prevalence of asthma and
allergic disorders among children in united Germany», BMJ 1992 305: 1395-9.
5. Heinrich J., Richter K., Magnussen H., Wichmann H.E., «Do asthma and asthma symptoms in
adults already converge between East and West Germany?», Am J Respir Crit Care Med 1996 153
(4): A 856.



ÂÓÔÔ›ËÛË ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·Â‰fiıË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÂÍˆÔÈ-
ÎÈ·Î‹˜ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔ-
Ù‡Ô˘ ‰È·‚›ˆÛË˜6.

√È Kramer Î.¿. ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 317 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 9 ÂÙÒÓ Ô˘ ˙Ô‡-
Û·Ó ÛÂ ‰‡Ô ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (˘„ËÏ‹ Ú‡·ÓÛË) Î·È ÛÂ ÚÔ¿ÛÙÈÔ (¯·ÌËÏ‹ Ú‡·Ó-
ÛË). °È· Î¿ıÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÙÔ NO2 (Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·-
Î‹ ÊfiÚÙÈÛË, Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤Íˆ ·fi Î¿ıÂ Û›ÙÈ) Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·ÙÔ›·˜, odds ratio = 1,81
(1,02-2,31)7.

∏ ÌÂÏ¤ÙË SCARPOL ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· ¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÁÂˆÚ-
ÁÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì¤¯ÚÈ Î·È 50% ÌÂÈˆÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÔ¯È·Î‹˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜8. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË, ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·, ÛÂ ÔÚÂÈ-
Ó‹, ÍËÚ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ú‡·ÓÛË ÂÚÈÔ¯‹, fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7-16 ÂÙÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÂÈÔÏ·ÛÌfi ˘„ËÏfi ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ 10,2%. ¶Èı·Ófi ·›ÙÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Ù· ÔÈÎfi-
ÛÈÙ· ˙Ò·9.

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ‰‡Ô ·ÚÎÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, ÛÙÔ Nikel ÙË˜
ƒˆÛ›·˜ (˘„ËÏ‹ Ú‡·ÓÛË) Î·È ÛÙÔ Sor-Varanger ÙË˜ ¡ÔÚ‚ËÁ›·˜ (¯·ÌËÏ‹ Ú‡·Ó-
ÛË), ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÛÙË ¡ÔÚ‚Ë-
Á›· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙË ƒˆÛ›· ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Ú‡·ÓÛË
(25,2% ¤Ó·ÓÙÈ 11,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·)10.

∫·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ·fi Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û·Ê‹˜ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤-
ÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÙË Û¯¤ÛË Ú‡·ÓÛË Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ÔÈ
ÔÏÏ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË.
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ƒ˘·ÓÙ¤˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ë ·ÏÏËÏÂ›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ Ú˘·ÓÙÒÓ ÌÂ Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜
ÙˆÓ ‰Â‡ÙÂÚˆÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÓÔÛÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, Î·È
Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‹ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

ª›· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÙˆÓ Behrendt Î.¿.11. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó, ÔÈ Á‡ÚÂÈ˜
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó Ú˘·ÓÙ¤˜ Î·È È‰›ˆ˜ ‚·ÚÈ¿ Ì¤Ù·ÏÏ· (∏, ƒb ÎÙÏ.), ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ (˘„ËÏ‹ Ú‡·ÓÛË) Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· Á‡ÚÂˆÓ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈ-
Î¤˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· SO2, ¡√/¡O2 Î·È
∆Sƒ (fiÌˆ˜ fi¯È ÙÔ˘ √3) ÚÔËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·˘Ù¤˜.
√È Á‡ÚÂÈ˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó ÌÂ ÛˆÌ·Ù›‰È· (<5 Ì.). ªÂ
·ÓÔÛÔ·ÔÙ‡ˆÛË ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›¯·Ó ‰È·ÊÔÚÔ-
ÔÈËıÂ›. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ì›· ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙË ºÈÏ·Ó‰›·, fiÔ˘ ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó Á‡Úˆ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ¤Ó· ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙË Á‡ÚË ÙË˜ ÛËÌ‡‰·˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ µet V 1 (17 kDa) (Â›Ó·È ÙÔ ÌÂ›˙ÔÓ
·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ), Ô‡ÙÂ ÛÙ· ¿ÏÏ· Î‡ÚÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· 23 Î·È 36 kDa ÙË˜ ÛËÌ‡‰·˜12.

ª›· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ªÂÏ‚Ô‡ÚÓË ÙË˜
∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜13 Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ‰ÈfiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
Ú˘·ÓÙÒÓ ÌÂ Ù· ·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÌÂ
·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿:

1) À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÂÈÛÓÂfiÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·fi ÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ·ÁÚˆ-
ÛÙˆ‰ÒÓ Î·È ÛËÌ‡‰·˜, ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ (<7,2 Ì) ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ· Ù· ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÔÁfiÓ·.

2) ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û‡˙Â˘ÍË˜ ÌÂ ÛˆÌ·Ù›‰È· ·fi Î·˘-
Û·¤ÚÈ· ÙÔ˘ diesel.

3) ∆· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·fi ÙÈ˜ Á‡ÚÂÈ˜ ¢∂¡ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ‹È· ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË Ù· ÛˆÌ·Ù›‰È·
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ·fiÙÔÌ· Î·È ‰˘Û·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Á‡ÚÂˆÓ.
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∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, ·ÊÂÓfi˜ ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
Û¯¤ÛË˜ Ú˘·ÓÙÒÓ Î·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÌÊÈ‚Ô-
Ï›· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ· Á‡ÚÂˆÓ Î·È ¤ÓÙ·ÛË ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÁÈ·Ù› ÙÔ ‰ÂÏÙ›Ô Á‡ÚÂˆÓ ÛÂ
Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÍÈfiÈÛÙÔ.

ªÂÛfiÁÂÈ· Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË

∏ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ «ÎÔÛÌÔÁÔÓÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ¿ Ù· ÌÂÁ¿Ï· ¤ÚÁ· (.¯. ∞∆∆π∫∏ √¢√™), Ô˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎ·Ó Â’ Â˘Î·ÈÚ›· ÙˆÓ √Ï˘ÌÈ·ÎÒÓ ∞ÁÒÓˆÓ. ÃÚfiÓÈÂ˜ ÂÛÙ›Â˜ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ï·ÙÔÌÂ›·-¯ˆÌ·-
ÙÂÚ¤˜-¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ô¯ÂÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÎÙÏ. √ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·˘ÍË-
ÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜. ∞fi ÙÔ 1981 ¤ˆ˜ ÙÔ 1991 Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ÛÙ· ªÂÛfiÁÂÈ· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿
50% Î·È ·fi ÙÔ 1991 ¤ˆ˜ ÙÔ 2001 Î·Ù¿ 40%. ∏ ›‰È· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ›ÂÛË Û˘ÓÂ¯›˙Â-
Ù·È ·Î¿ıÂÎÙË Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∆Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ô °¤Ú·Î·˜ ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi ÙÔ˘ ·fi 8.500 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÛÂ 13.900, ÙÔ ∫ÔÚˆ› ·fi 16.800 ÛÂ 25.300, ÙÔ ª·Ú-
ÎfiÔ˘ÏÔ ·fi 10.500 ÛÂ 15.600 Î·È Ë ¶·ÏÏ‹ÓË ·fi 10.900 ÛÂ 16.600 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜.
√ÏfiÎÏËÚË Ë ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞ÙÙÈÎ‹ (ªÂÛfiÁÂÈ· Î·È §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹) ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·ÙÔÈ-
ÎÂ›Ù·È ·fi 245.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ¤ˆ˜ ÙÔ 2015.

∏ Ú·Á‰·›· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜
™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·Â-
Ù›· ¯Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ °¤Ú·Î· 2.567 ÎÙ›ÚÈ· ÌÂ 6.789 Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 1.400
Ì¤Û· ÛÙÔ 2005 (!), ÛÙÔ ∫ÔÚˆ› 1.354 ÎÙ›ÚÈ· ÌÂ 2.516 Î·ÙÔÈÎ›Â˜, ÛÙÔ ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ
2.520 ÎÙ›ÚÈ· ÌÂ 5.835 Î·ÙÔÈÎ›Â˜ (·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ 1.000 ¤Ú˘ÛÈ) Î·È ÛÙËÓ ¶·ÏÏ‹ÓË
1.332 ÎÙ›ÚÈ· ÌÂ 4.126 Î·ÙÔÈÎ›Â˜. ∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÂÓÙ·ÂÙ›· Ë ÔÈÎÔ‰ÔÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Î¿ıÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ.

∏ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ ÛÙ· ªÂÛfiÁÂÈ· ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Î¿ıÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ
Î·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ú˘·ÓÙÒÓ
ÛÙÔÓ ·¤Ú· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÂÌfiÌÂÓÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜ ·fi ÙÔ ·ÂÚÔ-
‰ÚfiÌÈÔ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ·Ô„›ÏˆÛË ÙË˜ ¯ÏˆÚ›‰·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ ›‰È·˜ «ÔÈfiÙËÙ·˜» ÌÂ
·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ §ÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜. ™ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÙË ÂÊË-
ÌÂÚ›‰· «∆∞ ¡∂∞»14 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘
ÂÎfiÓËÛ·Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ· ∞ıËÓÒÓ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤Ó·˜ ÎÈÓËÙfi˜ Î·È ¤ÓÙÂ ÌfiÓÈÌÔÈ ÛÙ·ıÌÔ› ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
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ıËÛË˜ (ÛÂ °Ï˘Î¿ ¡ÂÚ¿, §Ô‡ÙÛ·, ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ, ¶·ÏÏ‹ÓË, ™¿Ù· Î·È ∫ÔÚˆ›) Î·È
‰ÈÂÓ‹ÚÁËÛ·Ó ÙÔ 2001 Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÍÈ Ú‡ˆÓ (Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, fi˙ÔÓÙÔ˜, ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎfiÓË˜, ˘‰ÚÔÁÔÓ·Ó-
ıÚ¿ÎˆÓ Î·È ‚ÂÓ˙ÔÏ›Ô˘). ™ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ fi˙ÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘, ÂÓÒ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
Â›Ó·È Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÎfiÓË˜ (ƒª10) ÛÙ· °Ï˘Î¿ ¡ÂÚ¿. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
fi˙ÔÓÙÔ˜ ÍÂ¤Ú·Û·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 100 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi
Ì¤ÙÚÔ ·¤Ú·, ÙÈÌ‹ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˘„ËÏ‹ ·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë fiÙÈ ÚÈÓ ·fi ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘ Ë Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· 15-
20 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ·¤Ú·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙÔ ÛÙ·ıÌfi Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙˆÓ ™¿ÙˆÓ, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ AÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘, ÙÔ fi˙ÔÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÌÂÁ¿ÏË
‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi Ì¤Ú· ÛÂ Ì¤Ú·. ∆Ô ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛËÌÂ›ˆÛÂ Â›ÛË˜
˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙ· ™¿Ù·. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‹Ù·Ó Î·È Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ °Ï˘ÎÒÓ
¡ÂÚÒÓ. √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ú‡ˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜
ÂÚÁ¿ÛÈÌÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙ· ¤ÚÁ· Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ™Ù·˘ÚÔ‡ (Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÚfi, Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÚÔ·ÛÙÈ·ÎÔ‡ ÛÈ‰ËÚÔ‰ÚfiÌÔ˘
Î·È ÂÈÎÔ˘ÚÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹ √‰fi Ô‰ÈÎÒÓ ·ÍfiÓˆÓ).

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ Ú‡ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÚÈÓ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘ Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ
¤ÚÁˆÓ Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 45%. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÙË ÓfiÙÈ· ∞ı‹Ó·, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ··ÏÏ¿¯ıËÎÂ
ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi ÊfiÚÙÔ Ô˘
Û˘ÓÂ·ÁfiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÏÈ·Î‹ ÏÂˆÊfiÚÔ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡.

ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÌÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡ ·¤Ú· ÛÙ· ªÂÛfiÁÂÈ· Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ fiÛ· ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎ‹
Ú‡·ÓÛË Î·È ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ¤ÎÚËÍË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·È Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË
ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, fiÙÈ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ÙË˜ ∞Ó·-
ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÏÏÂÚÁ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

∂ÂÈ‰‹ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â› ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ÂÊÈÎÙ‹, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔ·ıÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È
fiÌˆ˜ ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ì¤ÙÚ· ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÂ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹ ÔÏÈÎ‹ ¿ÚÛË (.¯. Ï·ÙÔÌÂ›·) ÙˆÓ ËÁÒÓ ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ Ú‡·ÓÛË˜. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È ÙË˜
∆ÔÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÂÓfi˜ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ÂÍ ËÌÒÓ.
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∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÚÈÓÔ-ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ-
‰· Î·È ¿ÛıÌ·) ¤¯ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ·˘ÍËıÂ› ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ «¢˘ÙÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘» ÎÔÈÓˆÓ›Â˜. ™¯Â‰fiÓ 10% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ¿ÛıÌ·, ÂÓÒ
Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 25% ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, fiÙÈ ÙÔ 1988 Ô ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 19-29 ÂÙÒÓ ‹Ù·Ó 7,9% Î·È
·Ó‹ÏıÂ ÙÔ 1998 ÛÙÔ 31,8%. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 30-39 ÂÙÒÓ
‹Ù·Ó ÙÔ 1988 5,9% Î·È ÌÂÙ¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›· 27,6%. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÔ¯Ô-
ÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È Ë ·ÙÌÔ-
ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË. √È ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔÈ Ú˘·ÓÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Â›Ó·È ÙÔ
fi˙ÔÓ, Ù· ÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È Ù· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È·. ∆· ªÂÛfiÁÂÈ· ‹Ù·Ó -
ÚÈÓ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘- ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ú‡ˆÓ ¤‰ÈÓ·Ó ÙÈÌ¤˜ Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎ¤˜, ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ §ÂÎ·ÓÔÂ‰›Ô˘. ∆Ô fi˙ÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙËÓ
Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 100 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ·¤Ú·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ fiÙÈ ÚÈÓ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÂÚÔ‰ÚÔÌ›Ô˘, Ë Ì¤ÛË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ fi˙Ô-
ÓÙÔ˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ Ù· 15-20 ÌÈÎÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·Ó¿ Î˘‚ÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ·¤Ú·. ∞ÍÈÔÛË-
ÌÂ›ˆÙË Â›Ó·È Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ °Ï˘ÎÒÓ ¡ÂÚÒÓ. ∆· ·ÈˆÚÔ‡ÌÂÓ· ÛˆÌ·Ù›‰È· (ƒª10) ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·˘ÍË-
Ì¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜
ÙˆÓ ¤ÚÁˆÓ. ∆· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ¤ÎıÂÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ·fi ÙËÓ ÀËÚÂÛ›· ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ “∂ÏÂ˘ı¤ÚÈÔ˜ µÂÓÈ˙¤-
ÏÔ˜”, fiÛÔ Î·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÂÎfiÓËÛ·Ó ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Ù· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·
∞ıËÓÒÓ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ∆‡Ô. ∂¿Ó ÏËÊıÂ›
˘fi„Ë Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Ú·Á‰·›·˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈ-
Î‹˜ (˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ªÂÛfiÁÂÈ· Î·È §·˘ÚÂˆÙÈÎ‹ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î·ÙÔÈÎÂ›Ù·È ·fi
245.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ¤ˆ˜ ÙÔ 2015) Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÌÂ fiÙÈ
·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ.
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