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∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 
ˆ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÔÏÈÙÈÎÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ 

ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô:
∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

«√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÏÂÔ‡‰ˆÓ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‚fiÚÂÈÔ˘
∫·Ó·‰¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ·ÍÈÔÚfiÛÂÎÙË ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙÔ˘. ™’ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÙÒÓ Êı¿ÓÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ì¤ÁÈÛÙË
ÙÈÌ‹, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË Î·È ¤ÂÈÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ¿ÏÈ. ∞Ó Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚ÈÔÏfiÁÔ˘ ÂÚÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÏÂÔ‡‰Â˜, ·˘ÙÔ›
ÔÈ Î‡ÎÏÔÈ ı· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔÈ, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÏÂ-
Ô‡˜ ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ô˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ ÔÈ ·ÏÂÔ‡‰Â˜ ıËÚÂ‡Ô˘Ó
Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÁÚÈÔÎÔ‡ÓÂÏ· Î·È fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ
Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ Ê˘ÛÈÎfi Â¯ıÚfi, ·˘Ù‹ Ë Û˘Ó¿ÊÂÈ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ¤Ó·, Î·Ù¿ Ù· ¿ÏÏ·, Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Â˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∆· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô Î‡ÎÏÔ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÂÔ‡‰Â˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜. ¢ËÏ·‰‹ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ·ÏÂÔ‡‰Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· ÛÎÔÙÒÓÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÙÚÔÊ‹ Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÂÔ‡‰Â˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ·
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· ÎÔ˘Ó¤ÏÈ· Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ÏËı·›ÓÔ˘Ó Í·Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ
Â¯ıÚÒÓ ÙÔ˘˜, ÙˆÓ ·ÏÂÔ‡‰ˆÓ. ∏ Ó¤· ·ÊıÔÓ›· ÎÔ˘ÓÂÏÈÒÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÏÂÔ‡‰ˆÓ Î.Ô.Î.» (Watzlavick, 1967).



∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÔ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘Ú‡ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› ÙÈ˜
ÂÚÈÏÔÎ¤˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ¤Ó· Û˘Ì‚¿Ó Î·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÔ›·
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·, ·Ó¿ÌÂÛ· Û’ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÙÔÓ Ê¤ÚÓÂÈ
·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ Î¿ÙÈ «Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Â˜». 

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓË ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô, ÔÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ˘ÁÂ›·˜
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ Ï¤ÔÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ù· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ë ÙÔÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È Ë ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜, ·ÏÏ¿ ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. 

ªÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

∏ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ: ·) ·fi Ì¤ÏË, fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ‰‹ÌÔÈ .¯. ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ ‚) È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ·˜ ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜; ÔÈÂ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜
ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜; (.¯. ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜, Ù· ÛÎÔ˘›‰È·, ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙÔÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜, Ù·
ÔÏÂÔ‰ÔÌÈÎ¿, Î.Ô.Î.) Á) Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÌÌ·¯È-
Î¤˜ ‹ Â¯ıÚÈÎ¤˜, fiÙ·Ó .¯. Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ‹ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ °ÂÓÈ-
ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÔÓ ¢‹ÌÔ ÙÔ˘˜ Î·È ‰) ·fi
«·Ó·‰˘fiÌÂÓÂ˜» È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÂ›‰Ú·ÛË ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·.‚.Á. (¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ¿ÏÏ· ÂÌÏÂÎfiÌÂÓ·
Û˘Ó·Ê‹ ˘Ô˘ÚÁÂ›· ÎÙÏ.). √È ·Ó·‰˘fiÌÂÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È È‰ÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂÓÒ
«Û‡ÛÙËÌ·» ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘. 

™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜

∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, fiÙ·Ó ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔ ÚÒÙÔ, ÂÓÓÔ-
Ô‡ÌÂ Î¿ÙÈ ÔÏ‡ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë,
·ÏÏ¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·ÊÒÙÈ-
ÛË, ÌÂ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÌÂ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙ¤-
ÁË˜, ‡‰ÚÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜, Î.¿., ·ÊÔ‡
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë ·ÚÚÒÛÙÈ·
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·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÌÂ ‰È·ÙÔÌÂ·Î‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÛ‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

µ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÔÚÈÛÌÔ‡, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Û·Ó
¤Ó· ¿ıÚÔÈÛÌ· ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÏÏËÏÔÂÍ¿ÚÙËÛË
ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∏ ÎÚ›ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜

∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎ˘Ú›·˜
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ë ÔÔ›· ÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÎÚ›ÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiÛÔ Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,

ŸÏ· Ù· Â›‰Ë Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·-
Ù·, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙÔ È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ
‰ÂÓ Î¿Ï˘Ù·Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·ÏÏ¿ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó
Î·È ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎfiÛÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ÂÓÒ ·ÔÚÚÔÊÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜, ıÂÚ¿Â˘·Ó ÌfiÓÔ 10-20% ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ (√’Neill,
1983). 

√È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ÎÚ›ÛË, Ô˘ Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ (£ÂÔ‰ÒÚÔ˘, ™·ÚÚ‹˜ & ™Ô‡ÏË˜, 2001)
Â›Ó·È:

·) ∆Ô Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜, Ô˘ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÎÚ›ÛË˜ ¤ıÂÙÂ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ ·˘ÙÒÓ.

‚) ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜.

Á) ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÎÔ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÓÈÛÔÙ‹-
ÙˆÓ

‰) ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂÈÔÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÔÏ˘‰¿·ÓË
Î·È ·ÚfiÛˆË È·ÙÚÈÎ‹

Â) ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ˘„ËÏÔ‡ Î·Ù·ÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, ÛÂ
ÌÈ· ·Ó›Û¯˘ÚË Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ Î‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ˘ÔÓfiÌÂ˘Û·Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ‰˘ÛÈÛÙ›· Î·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË. ∂ÎÊÚ·ÛÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·-
ÙÔ˜ ‰˘ÛÈÛÙ›·˜ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ fiˆ˜ Ô Illich, o Fuchs, o Navaro, Î.¿. 
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√ÏÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·ÚÚÒÛÙÈ·˜

∫˘Ú›·Ú¯Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ
ªË¯·ÓÈÛÙÈÎfi, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ∫·ÚÙÂÛÈ·Ó‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙË ¡Â˘ÙÒÓÂÈ·
Ê˘ÛÈÎ‹. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ‰È·Û¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÂ fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÁÈ· Ó· Ù· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙ›·˜
-·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ ÂÍ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë .¯. ·fi ÙÔÓ ¶·ÛÙ¤Ú ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÈÎÚÔ-
‚›ˆÓ-·ÚÚÒÛÙÈ·˜. ∞ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, fiÔ˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜
·ı‹ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÈÒÓ· Ì·˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ¿ÏÏÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜,
Î·ıÒ˜ Ë ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› Ï¤ÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ
Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹
·Ó·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙË Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë
ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Î‚¿ÓÙ·, Ù· ıÂÚÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÍÈÒÌ·Ù· (Hewitt, 2000) Î·È Ë ·Ó·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘. ∆· ÌfiÚÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ÛˆÌ·Ù›‰È· Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ Î‡Ì·Ù·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

√ ÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›-
·˜, «ˆ˜ Ï‹ÚË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È fi¯È
·Ï¿ Ë ·Ô˘Û›· ÓfiÛÔ˘ ‹ ·Ó·ËÚ›·˜» (W.H.O. 2001), ‰ÂÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ·fiÏ˘Ù·
Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜.
∏ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔÓ›˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ
¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ë ˘ÁÂ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ê˘ÛÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi), ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ·fi ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·). ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ë
·Ó¿ÁÎË Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ï¤ÔÓ fi¯È
ÙˆÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÓfi˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ fiÏÔ˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √ Bateson (1973) ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ
Û¯¤ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È fiÙÈ Ë
ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ·˘Ù‹ ·Ï‹ıÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË
Ù¿ÍË ÙË˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi Ë ·ÚÚÒÛÙÈ·, ÛÙÔÓ ·ÓÙ›Ô‰·
ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜, ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÂÈÏ¤˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÌÈ·
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ „˘¯‹˜, ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â˘ÂÍ›·˜, ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ‰ÔÌ‹,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ,
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fiÔ˘ ‰È·‚ÈÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ‡·ÚÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ·fi ÙË ˙ˆ‹, Ë ·›ÛıËÛË Â˘Ë-
ÌÂÚ›·˜ (Breeze et al., 2001) Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ (Boswell-Purdy, 2001. Kawachi
et al., 1997. Wilkinson, 1996).

√ Bourdieu (1985) fiÚÈÛÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ˆ˜ «ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ
‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ ‰›ÎÙ˘·, Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜
Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜». ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÔÎÔÌ›˙Ô˘Ó fiÛ· ¿ÙÔÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÎÔÈÓ¿ ‰›ÎÙ˘· ‹ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜. √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÈÙ˘¯Ò˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ („˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ ‹ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡) Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È. 

∆· Ì¤ÏË ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· ·Ô‚ÈÒÛÔ˘Ó ·fi ·Ù‡¯ËÌ· ‹ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÌÂÙÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ˙ˆ‹˜.
(Kawachi, Kennedy, Lochner, & Prothrow-Stith, 1997. Kaplan, Pamuk, Lynch, &
Balfour, 1996). ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˘„ËÏÔ›, Ô˘ Ë ‡·ÚÍË
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â-
‰Ô ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÈÙÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¯·ÌËÏ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÎÔ‹ıË ÓÂÔÏ¿ÛÌ·Ù· (Kawachi et al., 1997), ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ·˘ÙÔÎÙÔÓ›Â˜
(Kawachi et al., 1996), ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (Lindström,
Hanson, & Ostergren, 2001) Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
(Kawachi, Kennedy, & Wilkinson, 1999).

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ›‰È· Û¯¤ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ··ÍÈˆÙÈÎ¤˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜
Î·È ·ÔÚÔÛˆÔÔ›ËÛË. ªÔÓ·¯ÈÎÔ›, ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Î‡ÎÏÔ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¿ÓÔÈ·
Î·È ÓfiÛÔ Alzheimer ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹.

µ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Putnam (1993, 2000) fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Î·È ÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎ¤˜
Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·, ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (Berkman & Syme, 1979. Wolf & Bruhn, 1992. Shye,
Mullooly, Freboorn, & Pope, 1995. Litwin, 1998; Berkman & Glass, 2000). ™Â ÎÚ›-
ÛÈÌÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (.¯. ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜), Ù· ¿ÙÔÌ· Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË
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ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ‹
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÂÏÂ-
ÁÎÙÈÎ¿ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
ÚÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Ó Î·È Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Î·È ÊÈÏÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Â›Ó·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ‰ÂÛÌÔ‡ Â›Ó·È ‚·Ú‡ÓÔ˘Û·, ÛÂ Ì·ÎÚÔÂ›Â‰Ô ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÁÂÊ‡ÚˆÛË˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë
ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ, ÔÈ ·ÓÒÓ˘ÌÔÈ ·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜
·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜, Â›ÙÂ ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜
Â›ÙÂ ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË. √È ·Ú·ÁfiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÊÔ‡ ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜–˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜, ÔÈ
·ÏÎÔÔÏÈÎÔ› Î·È ÔÈ ·ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Î¿ÙÔ¯ÔÈ Ì›·˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ È·ÙÚÔÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∏ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹
·˘Ù‹ ÁÓÒÛË ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹–˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ Î·È Û˘¯Ó¿, ÂÎÙfi˜
ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ «‚·Ï‚›‰· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜» Î·Ù¿ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜.
∞Ó Î·È ÔÈ ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏfiÁÔÈ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÁÓˆÛÙÔÈ, Èı·ÓÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ı¤ÏËÛË ÁÈ· ÂÈ‚›ˆÛË, Ë ÔÔ›· ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
(ƒÂÓÙÔ‡ÌË˜, ªËÙÛÔÙ¿ÎË˜ Î·È ∑¿‚Ú·˜, 2004).

∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ‰ÂÓ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÎÔÈÓˆÓ›·
Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ¿ÎÚÈÙ· ˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. √È ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘. √
Harriss (2001) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
ÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÂ Ì›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰‡ÛÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜
Î·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÛÂ Ì›· ¿ÏÏË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ fiÚˆÓ ÈÛfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¿ Ú·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

√ Cusack (1999) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·Î˘‚¤Ú-
ÓËÛË˜, fiÙ·Ó ÛÙË ‰ÈÔ›ÎËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜
ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Boix Î·È
Poisner (1998) Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È·Î˘‚¤ÚÓËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. √È ÔÏ›ÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ù· ÎÔÈÓ¿ Î·È ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÏÒ˜ ˆ˜ Î·Ù·Ó·-
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ÏˆÙ¤˜ «ÔÏÈÙÈÎ‹˜». ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Î·È ÔÈ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÚfiÓÔÈ·˜
·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÔÏ›ÙË, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¿Óˆ ÛÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË.

√È ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi˜
Â›Ó·È Ô Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÊÙÒ¯ÂÈ·˜ (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛÙ¤ÚËÛË, ¯·ÌËÏfi ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â-
‰Ô, ·ÓÂÚÁ›·), „˘¯ÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË) Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ
(·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÒÏÂÈ· ÂÚÁ·Û›·˜, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·). ∆Ô
‚ÈÔ„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi ¤¯ÔÓÙ·˜ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Î·È Ë ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÚÔ˜
·˘ÙfiÓ ··ÈÙÂ› ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹
ÙÔ˘ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜, ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÓÔÛËÏÂ˘-
Ù¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜.

∫·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ¿ÚÚˆÛÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ÈÛfiÙÈÌ· ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Û‡Á¯ÚÔÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ŸÌˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ fi¯È ÌfiÓÔ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿, Â›ÛË˜, Î·È Ë ÚfiÏË„Ë Î·È Ë
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, fiˆ˜ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Ô˘ ·ÚÚÒÛÙËÛ·Ó, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∏ ∂ıÓÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ∂ÈÛÙË-
ÌÒÓ ÙˆÓ ∏.¶.∞. ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·, ÙÔ ¶ÚÔ·ÛÙÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙË Bethesda (Maryland) ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª.∂.£). ∫¿ıÂ ÔÌ¿‰· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙË ª.∂.£., Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi, ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi,
ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹, ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÂÊËÌ¤ÚÈÔ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È
ÙÔ˘˜ ı·Ï¿ÌÔ˘˜ Î¿ıÂ Úˆ›, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ – Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Noe, Hollenbeck, Gerhant, Wright, 2003). 

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹, Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·,
ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ Î·ı·Ú¿ È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜: ·) ÙÈ˜ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
·È‰› (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î.¿.) Î·È ‚) ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË
(ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, „˘¯ÈÎ‹), Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹, ‚ÚÂÊÈÎ‹ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹, Û¯ÔÏÈÎ‹, ÂÊË‚ÈÎ‹
Î·È ËÏÈÎÈ·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ··ÈÙÂ› ÌÈ· ‰ÈÂ·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ¶·È‰Ô„˘¯›·ÙÚÔ Î·È
¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ˘ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡, ÙÔ˘ ∂È‰ÈÎÔ‡
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¶·È‰·ÁˆÁÔ‡, ÙÔ˘ §ÔÁÔ·È‰ÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ∂ÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ÙÔ˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˘, ÙÔ˘
∂ÈÛÎ¤ÙË ˘ÁÂ›·˜ Î.¿. 

∞ÔÎ‡ËÌ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ıÂˆÚÈÒÓ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ æ˘¯È·-
ÙÚÈÎ‹˜ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

∏ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
Â›Â‰·.

∏ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ›
Î¿ÔÈÔ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Û˘Ì‚È‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘Û· Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÓfiÚÌÂ˜. Àfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÁ¯Â›ÚËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙË ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ˘ÏÈÎ¤˜ ‹ „˘¯ÈÎ¤˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜.

∏ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ Î·È æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ·˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ fiÙ·Ó ·ÍÈÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·Ú¿˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ 

æ˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘

√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹, Ì¤ÏÔ˜ ÌÂ „˘¯È-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜. √ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ı· ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. µ¿ÛÂÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ¤ˆ˜ ÙÔ 2020 .¯. Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ı· Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Î·Ù¿-
Ù·ÍË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·fi Ù¤Ù·ÚÙË Ô˘ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·, ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË
ÛÙËÓ ¢ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, 70 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜, ˘ÔÊ¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, 50 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÓıÚˆÔÈ ·fi ÂÈÏË„›·, 24 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·fi Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·, 1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓÔ‡Ó Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, 10-20 ÂÎ·-
ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÔÂÈÚÒÓÙ·È Ó· ·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÔ˘Ó.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, 40% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, 30%
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, 90% ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÔÏÈÙÈÎ‹ Ô˘ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜!

∞Ó Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 10-20% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· „˘¯ÈÎ¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (¶›Ó. 1). ∞fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÛÂ Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ·
·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 6 ¤ˆ˜ Î·È 14 ÂÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›ˆÓ Rutter, Ackenbach, Eysenk, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ
Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ·fi 10,6% Ì¤¯ÚÈ
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38%. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ¿Óˆ ·fi 20% Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ¯ˆÚÒÓ (∆ÛÈ¿ÓÙË˜ 2001). 

¶›Ó·Î·˜ 1: ∂ÈÔÏ·ÛÌfi˜ æ˘¯ÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ¶·È‰ÈÎ‹˜ Î·È ∂ÊË‚ÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈfi-
‰Ô˘ – ∂ÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ªÂÏ¤ÙÂ˜ (¶.√.À. 2001)

ÃÒÚ· ∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) ™˘¯ÓfiÙËÙ· (%)
∞ÈıÈÔ›· 1-15 17,7
°ÂÚÌ·Ó›· 12-15 20,7
πÓ‰›· 1-16 12,8
π·ˆÓ›· 12-15 15,0
πÛ·Ó›· 8,11,15 21,7
∂Ï‚ÂÙ›· 1-15 22,5
∏¶∞ 1-15 21,0

∏ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ÙÔ «æ˘¯·ÚÁÒ˜» ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜

æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
∏ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜,

Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜, ÙˆÓ „˘¯È¿ÙÚˆÓ, ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â·Á-
ÁÂÏÌ¿ÙˆÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·.

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ „˘¯ÈÎ¿ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÏ›ÙË˜, Ì¤Û·
ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ·˘ÙfiÓÔÌË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
¤ÓÙ·ÍË. ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÏÏ·Á‹. ÕÚ· ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, (ª·˘Ú·Ù˙ÈÒÙÔ˘ 2003).

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ
„‹ÊÈÛË ÙÔ˘ ¡. 1397/83 ÁÈ· ÙÔ ∂™À Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 21, ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ
ÌÂ ÙÔ ¡. 2071/92 Î·È ·ÁÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙÔ ¡. 2716/99 («∞Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÎÛ˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜»). √ ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ (∂.√.∫.)
815/84 ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜
ÌÂ 55%, Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ªÔÓ¿‰Â˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜-∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆Ô ·Ú¯È-
Îfi Û¯¤‰ÈÔ (1997) Î·È ÔÈ ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ·Ó·ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ «æ˘¯·ÚÁÒ˜» ÁÈ·
ÙËÓ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ï‹ıÔ˜ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·
(¶›Ó. 2): 1ÔÓ) ∫ÏÂ›ÛÈÌÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ æ˘¯È·ÙÚÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, 2ÔÓ) ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜
Â˘Ú¤ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ (ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶Úfi-
ÓÔÈ·˜: «æ˘¯·ÚÁÒ˜» 2001-2010).

∫ÂÓÙÚÈÎfi˜ ¿ÍÔÓ·˜ ÙË˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ËÚÂ-
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ÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÒÛÙÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÂ›Ù·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Ú¤ÂÈ: 
ñ ¡· ·ÔÙÈÌ¿ Î·È Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ Ù· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ÂÚÂ˘Ó¿

ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜.

ñ ¡· Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓË Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ¿Óˆ ÛÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ 

ñ ¡· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ıÂÛÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÎÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ñ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÌÈ·˜ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë fiÔÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‚¿ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÂıÓÈÎÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÈÙÚÔÒÓ, ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ
·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (∆ÛÈ¿ÓÙË˜, 2005), ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Ó· ¤¯ÂÈ
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÙÔÓ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎfi ÎfiÛÌo (°ÂˆÚÁÈ¿‰Ë˜, 2004). 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î·ÈÓÔÙfiÌÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· «æÀÃ∞ƒ°ø™», ÛÙfi¯Â˘ÛÂ Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÂıÓÈ-
Îfi Â›Â‰Ô, ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô (¶›Ó. 2).

¶›Ó·Î·˜ 2: ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË – ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «æÀÃ∞ƒ°ø™»
¢ÂÎ·ÂÙ¤˜ ™¯¤‰ÈÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ÀËÚÂÛÈÒÓ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
∞Ú¯ÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ (1997-2006)
1Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË (2001-2010)
2Ë ·Ó·ıÂÒÚËÛË (2006-2015)
¢Ú¿ÛÂÈ˜: ∞) æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· (ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·Û‡ÏˆÓ)

µ) ¢ÔÌ¤˜ Î·È ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (·Ó¿Ù˘ÍË π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ‚Ú·¯Â›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ °ÂÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·, ∫¤ÓÙÚ·
æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î.¿.)

¶›Ó·Î·˜ 3: ∆È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË ÛÙËÓ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹
1. ∞Ô·Û˘ÏÔÔ›ËÛË Î·È ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ÙÙÈÎ‹˜
(¶.¡.∞.).
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2. ªÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ¶.¡.∞. Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ
Î·È ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙ· °ÂÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·: 
°.¡. «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô» µÔ‡Ï·˜
°.¡. «™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ» µÚÈÏÏ›ÛÈ·
°.¡. ¶·›‰ˆÓ ¶ÂÓÙ¤ÏË˜
°.¡. ¶·›‰ˆÓ «∞ÁÏ·˝· ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡» (∞ı‹Ó·)
* ªÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¶.¡.∞. ÛÂ ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ∞ÛÙÈÎÔ‡ ∆‡Ô˘ (¢È˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·-
ÛË À3·/°¶.125894/03-1-2004) ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
* ¡¤Ô˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÊÔÚ¤· ÌÂ ‰ÔÚ˘ÊÔÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÍÂÓÒÓÂ˜, ÔÈÎÔÙÚÔÊÂ›·
Î·È Èı·ÓÒ˜ Ù· È·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿

¶›Ó·Î·˜ 4: ∆È ¤¯ÂÈ ˘ÏÔÔÈËıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÛÙËÓ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË
1) ∆Ô ¶.¡.∞. ˆ˜ ·Û˘ÏÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÎÏÂ›-

ÛÂÈ.
2) ∏ ÌÔÓ¿‰· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¶.¡.∞. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÎÏÂ›ÛÂÈ. 
3) ∆· ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶.¡.∞. ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ÛÙ· ÚÔ‚ÏÂ-

fiÌÂÓ· °ÂÓÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ¡. ∞ÙÙÈÎ‹˜.
4) √È ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÔÈ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌÂÙ·Í‡ 2001-2006 Ô˘ ˘ÏÔÔÈ‹-

ıËÎ·Ó Â›Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ (10-15 ÂÓÒ ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·Ó ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ ¿Óˆ ÙˆÓ 200).
5) ∫˘ÔÊÔÚÂ›Ù·È ÚfiÙ·ÛË Ù· 4 È·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ¶.¡.∞. Ó· «ÂÓÙ·-

¯ıÔ‡Ó» ÛÙ· ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ! 
∞ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜: 
1Ë) µ·ÛÈÎ‹ Î·Ù·¿ÙËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹˜ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, 
2Ë) ¢È·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Û‡Á¯˘ÛË˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·È ÚˆÙÔ‚¿ı-
ÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë! 
3Ë) ∫·Ù·¿ÙËÛË ˘Ô˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ «æ˘¯·ÚÁÒ˜».

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ ‹‰Ë ·fi ÙÔ
2001 (ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∞fiÊ·ÛË À5·.‚/°.¶.ÔÈÎ 18127/17-10-2001) ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È Ë
ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Â·ÚÎ¤˜ ‰›ÎÙ˘Ô ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (¶›Ó. 3). ∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ¯ÚÔÓÔ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (¶›Ó. 4) ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÛÔÙÈÎfi Î·È ÔÈÔÙÈÎfi ÙˆÓ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÔÌÒÓ, ı¤ÙÔÓÙ·˜
Ï¤ÔÓ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: 1ÔÓ) ÚÔ˜ ÔÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ 2ÔÓ) ·Ó ·˘Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÈ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ªÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ·ÏÏ¿
Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó Ë „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔ-
ÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· (ª¿ÙÛ·, 2003. §·˙¿ÚÔ˘, 2004. ∂ÌÌ·ÓÔ˘ËÏ›‰Ô˘, 2005. ™ˆÙ‹Ú¯Ô˘, 2006.
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ºÚ¤ÚË˜ Î·È ∫Ô˘ÚÂÏÏ¿, 2006. ºÚ¤ÚË˜, ™‡ÚÔ˘, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘, ∞Ó‰ÚÂ·‰¤ÏÏË
Î·È ™¯ÔÈÓ·Ú¿ÎË, 2007). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «æ˘¯·ÚÁÒ˜» ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒ˜ ·Û¯fiÓÙˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ó¤· ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ æ˘¯·ÚÁÒ˜. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Hornquist (1982) ¤¯ÂÈ Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜,
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ˘ÏÈÎÔ‡˜ Î·È ‰È·ÚıÚˆÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ
Î·Ù¿ ÙÔÓ Lewis (1982) Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È o ‚·ıÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÛÎÔfi ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¿Á¯Ô˜. °ÂÓÈÎ¿, Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (˘ÁÂ›·, ÎÔÈÓˆÓ›·,
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ), Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ Î·È ·ÓÂÍÂÚÂ‡ÓËÙÔ˘˜ (Treasury
Board of Canada Secretariat, 2000). √È Dalkey Î·È Rourke (1973) fiÚÈÛ·Ó ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ˆ˜ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi Â˘ÂÍ›·˜, ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹˜ ÙÔ˘
·fi ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Î·È Â˘Ù˘¯›·˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, ÙË ‰Ú¿ÛË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙË
ÛÙÔ¯ÔıÂÛ›·, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
ÛÙ‹ÚÈÍË. ∏ ¤ÓÓÔÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ‚ÈÔÙÈÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘, ÙÔ
ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ÚÔ¸fiıÂÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ æ˘¯ÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ì¤Û· ·fi Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›·, ·ÔÙÂÏÂ› ˘Ô-
¯Ú¤ˆÛË Î·È Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· (§·˙¿ÚÔ˘, 2004).

∆È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹
¶ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, Ì¤Û·

·fi ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÁÓÔÂ›Ù·È: ÔÏÈÙÈÎfi – ‰ÈÔÈÎËÙÈÎfi – ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi – ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
–ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi – ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi.

∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·, ÏÔÈfiÓ, ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜,
Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÛÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ∞.
∞ÙÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ ¤Ó·: 

ñ ¶ÔÏÈÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ (ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÙÔÈÎfi, ˘ÂÚÙÔÈÎfi, Î.Ô.Î.), 

ñ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË, Û‡ÓıÂÛË Î·È Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜, 

ñ √ÈÎÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Ê˘ÛÈÎÔ› fiÚÔÈ, ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·),
ñ √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (‰ÔÌ‹ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÂıÓÈÎfi˜ ÏÔ‡-

ÙÔ˜, Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, ‰È¿ıÂÛË ÎÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·), 
ñ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ, ÚfiÙ˘ˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ËıÒÓ Î·È

Âı›ÌˆÓ), 

62 ºƒ∂ƒ∏™ °., ¶∞¶∞¡∏ °., °π∞µƒπª∏™ ¶.



ñ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·ÓÔÌ‹
˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÔÓ¿‰ˆÓ ˘ÁÂ›·˜, ÚfiÏË„Ë, ıÂÚ·Â›· Î.Ô.Î.).

∆ËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 Ë ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË ÂÂÓ‰‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¢‹ÌÔ˘˜ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ (ºÚ¤ÚË˜
2000). ∆· ‰ËÌÔÙÈÎ¿ ‹ ‰È·‰ËÌÔÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ∫¤ÓÙÚ· ·Ú¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·È-
‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (‰È¿ÁÓˆÛË, ıÂÚ·Â›·, ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë ÛÂ Â›Â‰Ô ÁÔÓ¤ˆÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ì·ıËÙÒÓ Î.¿.) (¶›Ó. 5). ™ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ˘ËÚÂÛ›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙfiÛÔ
·fi ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ (¶›Ó. 6), ÂÓÒ «Â˘Ù‡¯ËÛÂ», ·fi ÙÔ 1958,
Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙ· ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ÙË˜ fiÚÈ· ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô fiÏË˜ ÙË˜
∂ÏÏ¿‰·˜: ÙÔ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÙÙÈÎ‹˜ (¶.¡.∞.) (ÌÂ ¤‰Ú· ÙË ƒ·Ê‹-
Ó· ∞ÙÙÈÎ‹˜), ÁÓˆÛÙfi ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ÌÂ ÙËÓ «ÂˆÓ˘Ì›·-ÛÙ›ÁÌ·»: «¡Ù·Ô‡
¶ÂÓÙ¤ÏË˜». 

∆Ô ¶.¡.∞. Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·) ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÌÂ 4 π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿
∫¤ÓÙÚ·, 2 ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜ Î·È 4 •ÂÓÒÓÂ˜ & √ÈÎÔÙÚÔÊÂ›· Î·È ‚) ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÌÂ ·. ÙÌ‹Ì· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙˆÓ ·ÎfiÌ· ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‚.
ÌÈ· Ï‹Úˆ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ªÔÓ¿‰· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Á. ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·: ¶·ıÔÏÔÁÈÎfi, ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi, √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi, Î.¿. Î·È ‰.
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·: ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi, ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi (∫·Ú¤ÙË˜, ∂˘ı˘Ì›Ô˘, ∞ÛËÌÔÌ‡ÙË et
al., 2004, ™Ù˘ÏÈ·Ó›‰Ë˜, ∂˘ı˘Ì›Ô˘, ∫·Ú¤ÙË˜ et al., 2004). ™ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Û˘Ó‰Ú¿ÌÂÈ, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi ÙÔÓ ¡ÔÌfi ∞ÙÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È
·fi fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ˆ˜ ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ ¶.¡.∞., ·fi ÙÔ 1958 ‰ÂÓ ·Ó¤-
Ù˘ÍÂ ·Ú¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¿ÍÔÓ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹. ∆Ô
‰›ÎÙ˘Ô ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘ Â›¯Â ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¡. ™Ì‡ÚÓË, ÙÔ ¡. ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, ÙÔ
°·Ï¿ÙÛÈ Î·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ (™ÈÛ›ÓË, °·Ú¤ÊË, æ˘¯ÈÎfi). °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ
1995 ·ÔÊ·Û›˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô Ì¤Û·
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜. ∆Ô 2000 ‰ÚÔÌÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ·ÎfiÌË
π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙËÓ ¶·ÏÏ‹ÓË (fiÌÔÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ƒ·Ê‹Ó·˜), Ô˘
fiÌˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› «·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÔ» ÌÂ ÙÔ «π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi» ÙË˜ ƒ·Ê‹Ó·˜
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë «ÔÏÈÙÈÎ‹» ·fiÊ·ÛË Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙÔ ¤Ó· ∫¤ÓÙÚÔ! ∆Ô ÛÎÂÙÈÎfi ·Ïfi
Î·È «ÁÚ·ÌÌÈÎfi»: ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿.
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¶›Ó·Î·˜ 6: ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Î·È È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·
·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹ (ºÚ¤ÚË˜, KÔ˘ÚÂÏÏ¿, 2006).

¢‹ÌÔ˜/¶ÂÚÈÔ¯‹ √ÓÔÌ·Û›· ∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ¶ÏËı˘ÛÌfi˜

¡¤· ª¿ÎÚË 1. «¶·ÌÌ·Î¿ÚÈÛÙÔ˜» ¡ÔËÙÈÎ‹ ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ¶·È‰È¿ & ¤ÊË‚ÔÈ 

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (6-16 ¯Ú.)

& Ì¿ıËÛË˜

2. «¶·ÌÌ·Î¿ÚÈÛÙÔ˜» ∂Î·›‰Â˘ÛË ¶·È‰È¿ (6-12 ¯Ú.)

3. ∫¤ÓÙÚÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ¶·È‰È¿, ¤ÊË‚ÔÈ 

& ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ & Ó¤ÔÈ

∞˘ÙÈÛÙÈÎÒÓ SOS

4. •ÂÓÒÓ·˜ ÁÈ· ∞˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ∞˘ÙÈÛÌfi˜ ŒÊË‚ÔÈ (12-18 ¯Ú.)

¶·È·Ó›· ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ª˘˚Î¤˜ ¢˘ÛÙÚÔÊ›Â˜ ¡¤ÔÈ

Ì˘Ô¿ıÂÈÂ˜

ƒ·Ê‹Ó· ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎfi ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ¶·È‰È¿, ŒÊË‚ÔÈ

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë (8-17 ¯Ú.)

¶·ÏÏ‹ÓË 1. •ÂÓÒÓ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ¿ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ¶·È‰È¿, ŒÊË‚ÔÈ

2. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ™›ÙÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (8-18 ¯Ú.)

3. π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi 

∫¤ÓÙÚÔ ¶·ÏÏ‹ÓË˜ ¶·È‰È¿, ŒÊË‚ÔÈ

4. ÿ‰Ú˘Ì· «Ã·Ú¿» (0-18 ¯Ú.)

∫ÔÚˆ› 1. ∫.¢.∞.À. ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¶·È‰È¿, ¤ÊË‚ÔÈ

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (4-18 ¯Ú.)

2 .∫¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜, ¶·È‰È¿, ÚÔ¤ÊË‚ÔÈ

«∞ÓÔÈ¯Ù‹ ∞ÁÎ·ÏÈ¿» ∞˘ÙÈÛÌfi˜, ¡ÔËÙÈÎ‹ (4-14 ¯Ú.)

∫·ıÛÙ¤ÚËÛË

ÕÚÙÂÌÈ˜ 1. •ÂÓÒÓ·˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ – ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¡¤ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

ÕÏÏÔÈ ¢‹ÌÔÈ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· °ÂÓÈÎfi˜ ¶ÏËı˘ÛÌfi˜

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÁÓˆÛÙfi ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ¶·È‰Ô„˘¯È¿ÙÚÔ˘˜, Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜
˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ Î.¿., fiÙÈ Ë ∞. ∞ÙÙÈÎ‹ Î·ÙÔÈÎÂ›Ù·È ·fi ÂÚ›Ô˘ 450.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, ÌÂ
Ú·Á‰·›· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· Î·È ÔÈ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÙÔ˘
¶.√.À. ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ¤Ó·Ó π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ™Ù·ıÌfi ÌÂ Ï‹ÚË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
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ÔÌ¿‰· ·Ó¿ 100-120.000 Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ µÚÂÙ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ÌÈ· Ï‹ÚË ·È‰Ô-
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ó¿ 12.000 ·È‰È¿. ™ÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎÂ fiÙÈ
·˘Ù‹ Ë «Û‡ÌÙˆÛË», ÂÓ ¤ÙÂÈ 2000, Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·,
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·, ·ÏÏ¿ ·Ó¿ÁÎË, fiÙ·Ó ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Ó¤Â˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ¯ÚfiÓÈ·! ∫¿Ùˆ
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú¿‰ÔÍÂ˜ Î·È Û˘Á¯˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ
∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙÔ˘ ¶.¡.∞. («π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎfi˜» ƒ·Ê‹-
Ó·˜). ∫·Ó¤Ó·˜ ÊÔÚ¤·˜ Ô‡ÙÂ Ë ÙÔÈÎ‹ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË (fiÌÔÚÔÈ ¢‹ÌÔÈ) ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿,
Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ¯·Ì¤ÓË Â˘Î·ÈÚ›·. ∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ
fiÙÈ Ë ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ
fiˆ˜ Ë ·È‰ÈÎ‹ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ·ÏfiÁÈÛÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÈÓÙÂÔ-
ÛÎÔ‹ÛÂˆÓ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ ÙËÏÂÊÒÓˆÓ ÌÂ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË (‚Ï. ‚È·ÛÌfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ
∂‡‚ÔÈ·), Ë ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ·È‰ÈÒÓ (‚Ï. ˘fiıÂÛË «ÕÏÂÍ» ÛÙËÓ µ¤ÚÔÈ·), Ë ÏËıÒÚ·
ÙˆÓ ∂ÈÛ·ÁÁÂÏÈÎÒÓ ÂÓÙÔÏÒÓ (‚Ï. ÁÈ· ÛÊÔ‰Ú¤˜ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜
·È‰ÈÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ‰È·˙‡ÁÈÔ, Ú·ÁÌ·ÙÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓÂ˜), ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙ·
ª.ª.∂. «·Ó·˙ËÙÔ‡Ó» Â˘ı‡ÓÂ˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ ˘ÔÛ¯¤-
ÛÂÈ˜. 

∆ËÓ ›‰È· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ‰ÚÔÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ ¢‹ÌÔ ¶·ÏÏ‹ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ
√ÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ™Ù·ıÌÔ‡ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜
(ºÚ¤ÚË˜, Ã·ÏÎÈ¿, ÃÔÓ‰Úfi˜, ∫ÔÓÙÔ‚·Û›ÏË˜, ∆Û·ÓÔ‡Ï·, 1995), Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
Úfi‰ÚÔÌË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÓfi˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ¢‹ÌÔ˘, ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜, ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔ˘ π·ÙÚÔ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶·ÏÏ‹-
ÓË˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ °.¡. «∞ÛÎÏËÈÂ›Ô» µÔ‡Ï·˜ ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‰Â¯ıÂ› ¤Ó·
·fi Ù· 4 ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ∆Ì‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶.¡.∞. Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
ÀÁÂ›·˜ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ ÛÙ‹ÛÈÌÔ ÎÙËÚÈ·Î¿ (·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î.Ï..) ÂÓfi˜
æ˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ∫ÙÈÚ›Ô˘. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÙÂÏÂÛÊÔÚÂ›, ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘-
ÏÈ¤Ù·È, Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎ·›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ fi¯È Û·Ê‹
È‰ÈÔÎÙËÛÈ·Îfi Î·ıÂÛÙÒ˜ (N¤ÁÎË 2006). √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ-
ÔÏÈÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ¤ÏÏÂÈ„Ë «Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜» ÙÔ˘ ·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡
ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi È·ÙÚÔÎÂÓÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
˘Ô‰Ô¯‹˜: °.¡. ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ, °.¡. ¶·›‰ˆÓ ∞Á. ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡, °.¡. ¶·›‰ˆÓ µ. ∞ÙÙÈ-
Î‹˜. 

∆· ·Ú·¿Óˆ Ô‰ËÁÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi ·Ú·ÙËÚËÙ‹ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
„˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÊÔÚ¤ˆÓ
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ.

∏ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ÙËÓ Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÙËÓ ÁÂÓÈÎ‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ
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¤ÊË‚Ô, ·ÚfiÏË ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÚÔÓÔÌÈ·Î‹ ı¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó,
ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¶.¡.∞. Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ÔÌÒÓ. ŒÙÛÈ, ·Û‡ÓÙ·ÎÙ· Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ÔÈ
¢‹ÌÔÈ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÔÈ ÙËÓ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘˜. √ ¢‹ÌÔ˜
∫Úˆ›·˜ «ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ» Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ¢È¿ÁÓˆÛË˜ ∞ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ Î·È ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜ (∫.¢.∞.À.), ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂÎ‰È-
ÎÔ‡ÛÂ Î·È Ô ¢‹ÌÔ˜ ¶·ÏÏ‹ÓË˜ Î·È Â› 4 ¯ÚfiÓÈ· «ÂÚÈÊÂÚfiÙ·Ó» ·fi «¯ˆÚ›Ô˘ ÂÈ˜
¯ˆÚ›ÔÓ» ÙË˜ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â‡ÚÈÛÎÂ ¯ÒÚÔ Ó· ÛÙÂÁ·ÛÙÂ›! 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ¿ÏÏÔÈ ÊÔÚÂ›˜ ‹ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ .¯. ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007 ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·fi
ÙËÓ ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË «∞ÓÔÈ¯Ù‹ ∞ÁÎ·ÏÈ¿» º›ÏˆÓ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¶·È‰È·-
ÙÚÈÎ‹˜ & π·ÙÚÈÎ‹˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ∂.∂. Î·È À.À.&∫.∞. ÛÙÔ
¢‹ÌÔ ∫Úˆ›·˜, ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∏Ì¤Ú·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ¶ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ¤Ó· ·fi Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ∫¤ÓÙÚ· ∏Ì¤Ú·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ¡ÔÌfi ∞ÙÙÈÎ‹˜
Î·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹ (ºÚ¤ÚË˜, ¶¿ÏÏË˜, ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê˘ÏÏ›‰Ô˘, ª˘ÏˆÓ¿,
ƒ›˙Ô˘ et al., 2007). 

∂·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈÎ‹

°È· ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙÔ 2006, ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
˘ÁÂ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· ÂÍ‹˜:

ñ ∞Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «æ˘¯·ÚÁÒ˜» 2006-2015, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÂ¯È-
ÛÙÂ› Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ fiÏË ÙË ¯ÒÚ·. ø˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙ· Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. °È· ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 2006-
2015 ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË / ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›ˆÓ (¢·ÊÓ›, "¢ÚÔÌÔÎ·˝ÙÂÈÔ", £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¶.¡.∞.) Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·Ó·ÁÎÒÓ (·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË,
ÎÙÏ.). 

ñ ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Û˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (∫ÔÈÓˆÓÈÎÔ› ™˘ÓÂÙ·ÈÚÈÛÌÔ› ¶ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ∂˘ı‡ÓË˜ – ∫ÔÈ™¶∂) Î·È, ‚Â‚·›ˆ˜, 

ñ ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÚÔÒıËÛË, Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛË Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡
Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ÙËÓ ÙÔÌÂÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÙˆÓ „˘¯ÈÎ¿ ·Û¯fiÓÙˆÓ.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ¿ÍÔÓÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÙËÓ ∞. ∞ÙÙÈ-

68 ºƒ∂ƒ∏™ °., ¶∞¶∞¡∏ °., °π∞µƒπª∏™ ¶.



Î‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·ÍÈÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi
Û¯Â‰È·ÛÌfi, Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

·) ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ «¯¿ÚÙË» „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ÛÙËÓ ∞.
∞ÙÙÈÎ‹ Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
Î·È ÊÔÚÂ›˜.

‚) ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·.
Á) Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·ÎfiÌË Î·È

·Ó ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘Ô˘ÚÁÂ›· Î·È ÊÔÚÂ›˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Ô˘ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ‹ ÂÓfi˜ Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÔ˜ «¯¿ÚÙË», Ô˘ ¤ÙÛÈ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÔÙ¤ ÛÙËÓ
∞. ∞ÙÙÈÎ‹.

‰) ‰ÚÔÌÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ¿ÌÂÛÔ˘ «‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡» Î·È «ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡» Î·Ó·ÏÈÔ‡ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞.
∞ÙÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ˆ˜ ·˘ÙÔÙÂÏ‹, ·˘ÙfiÓÔÌ· ÌÈÎÚ¿ «ÎÚ·Ù›‰È·», Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓfi ¤‰·ÊÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË
ÂÚ›ÙˆÛË «·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È» ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

ŸÏ· Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÏÔÔÈËıÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÂÓfi˜
·Ú·ÙËÚËÙËÚ›Ô˘ ÌÂ ‰È·‰ËÌÔÙÈÎ‹ Î·È ÓÔÌ·Ú¯È·Î‹ ÂÎÚÔÛÒËÛË ·fi fiÏË ÙËÓ ∞.
∞ÙÙÈÎ‹.

∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Î·È
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· ÌÈ· ˘ÁÈ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·, ¯ˆÚ›˜ „˘¯È-
Î‹ ˘ÁÂ›· ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô. ∏ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÚÔ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ «·˜ ÌÂÙÚËıÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ ÌÂ Ì¤ÙÚÔ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·» ı· Â›Ó·È
¿ÓÙ· Ô ÛÙfi¯Ô˜. 

À.™.: ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∏ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ·È‰ÈÔ‡
Î·È ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÙËÓ ∞Ó. ∞ÙÙÈÎ‹: ∂›‰Ô˜ ÔÏ˘Ù¤ÏÂÈ·˜ ‹ ·Ó¿ÁÎË˜», Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ
ÛÙË πµ’ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ™˘Ó¿ÓÙËÛË ¡ÔÙÈ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÛÙËÓ
¶·ÏÏ‹ÓË (30-11/3-12-2006) Ë ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÏÂÙÒÓ ÙË˜ ¡∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜.  ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Ù›ÙÏÔ˘ ÙË˜ ÂÈÛ‹ÁËÛË˜, fiÛÔ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ∫·ıËÁËÙ‹
Î·È ÂÓfi˜ ™¯ÔÏÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ «Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜» ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛıÂ› Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› ÙÔ ÓÂ‡Ì· Î·È Ë Ô˘Û›·
ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘.
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S U M M A R Y

The holistic model is based on the principle that children’s and adolescent’s
mental health interacts with systemic agents, such as social capital and networks.
An intervention on any part of the system influences the overall dynamics of the
whole system, thus enhancing social transformation. In this study the mental health
system of East Attica is described and the finding that mental policy generally
ignores systemic and social variables is pointed out. Efforts for change usually lack
long term scope, reproduce non functional structures and lack innovation. This
inefficiency is attributed to social hygiene factors and inappropriate networking.
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