
¶¤ÙÚÔ˘ ªÂÏÔÌ¤ÓË
¢ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ – ∞ÊÚÔ‰ÈÛÈÔÏfiÁÔ˜, ¢Ú ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∆ÛÈ‚ÈÙ·Ó›‰Ô˘-∫¿ÎÔ˘ÚÔ˘ ∆¿ÏÈ·
¶·È‰›·ÙÚÔ˜ – ¶·È‰Ô‰ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ – ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ A’ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ 

∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

∆Û›ÊÙË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜
¶·È‰›·ÙÚÔ˜ µÚÂÊÔÓËÈ·ÎÒÓ ™Ù·ıÌÒÓ ¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ

E›ÙˆÛË ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È‰È¿ 
‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ¶·ÏÏ‹ÓË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ∞ÙÔÈÎ‹ ‹ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜. ∫ÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·-
ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜. ∂ÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÚÔÊ¤˜,
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÚÂ˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. 

™ÙÔ˘˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜
Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ 3%, Û‹ÌÂ-
Ú· ·ÊÔÚ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. 

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜
‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜
¶·ÏÏ‹ÓË˜ Î·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·È‰È¿ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÔÓË-
È·ÎÒÓ ÛÙ·ıÌÒÓ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·ÈÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ
17ÂÙ›·˜.

ÀÏÈÎfi - Ì¤ıÔ‰ÔÈ

™¯ÂÙÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·Ô ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ 167 ·È‰ÈÒÓ (89
·ÁfiÚÈ·, 78 ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ËÏÈÎ›·˜ 2-6 ¯ÚÔÓÒÓ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡˜
ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ¶·ÏÏ‹ÓË˜. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı·:



1) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ê·ÁÔ‡Ú·
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘; 

2) ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ ÍËÚfi ‰¤ÚÌ·;
3) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤Î˙ÂÌ·/‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·

(ÎÔÎÎÈÓ›ÏÂ˜ ÌÂ Ê·ÁÔ‡Ú·):
ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ; 
ÛÙÔ Ï·ÈÌfi;
ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¯ÂÚÈÒÓ; 
ÛÙËÓ ¤Íˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô‰ÈÒÓ;
ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÁÎÒÓˆÓ;
ÛÙËÓ ¤Ûˆ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·ÚÒÓ;
›Ûˆ ·fi Ù· ÁfiÓ·Ù·;
ÛÙ· ¿ÎÚ· fi‰È·;
Ù· ¿ÎÚ· ¯¤ÚÈ·; 
ÛÙÔ ÎÔÚÌ›;

4) ¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› Û·˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi:
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·˜;
¿ÛıÌ·ÙÔ˜;

5) ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î¿ÔÈÔ˜ ÌÂ: 
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·;
·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·;
¿ÛıÌ·;

6) Â¿Ó ÙÔ ·È‰› Û·˜ ¤¯ÂÈ ¤Î˙ÂÌ·/‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ¯ÚfiÓˆÓ;

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÂÙ›ıÂÙÔ ·Ó ÙÔ ·È‰› Â›¯Â ÎÓËÛÌfi Î·È
ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ··ÓÙÔ‡Û·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÂ ÙÚ›· ·Ô Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¢ÂÎ·ÂÓÓ¤· (11,6%) ·È‰È¿ ÛÙËÓ ¶·ÏÏ‹ÓË (·ÁfiÚÈ·: 13 ÎÔÚ›ÙÛÈ·: 6, ËÏÈÎ›·: 2-6
ÂÙÒÓ) Â›¯·Ó ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·, ÔÛÔÛÙfi ˘ÂÚ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ·Ô ÙËÓ Â›ÙˆÛË ·ÙÔ-
ÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÂ 1.347 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 1-6 ÂÙÒÓ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ ÙÔ 1989
(11,6% ¤Ó·ÓÙÈ 5%). 

∏ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·Ù·ÓoÌ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó 0-1 ¯ÚÔÓÒÓ: 0, 2-4, ¯ÚÔÓÒÓ: 12, 4-6
¯ÚÔÓÒÓ: 7

™˘˙‹ÙËÛË 

∞ÏÏÂÚÁ›· ‹ ·ÙÔ›· Â›Ó·È ÌÔÚÊ‹ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ÔÈÎ›Ï· ·ÓÙÈÁfiÓ·, ·ÏÏÂÚ-
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ÁÈÔÁfiÓ·, ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ.À¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË.

™Ù· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·, Ë ÚÈÓ›-
ÙÈ‰·, ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‹ ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·. 

™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ·È‰È¿ ÌÂ ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ¤¯Ô˘Ó 30% Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ ·ÙÔÈÎfi ÓfiÛËÌ· 

ŒÍÈ ÛÙ· ‰¤Î· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ÓfiÛÔ ÙÔÓ ÚÒÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÓÓ¤· ÛÙ· ‰¤Î·, ÛÙ· ¤ÓÙÂ ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi.

∏ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜.
∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ·ÊÂ› ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ıËÏ·ÛÌfi ‹ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÌÂ ·ÁÂÏ·‰ÈÓfi Á¿Ï· ˘‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË
ÓfiÛÔ. ∫·È ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ, ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ π·ˆÓ›· ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË ÓfiÛÔ.

™ÙÔ˘˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜
Î·È ÙˆÓ ·ÙÔÈÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. 

∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 3Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÂÚ‡ıËÌ· Î·È ‚Ï·Ù›‰Â˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿
Û˘ÚÚ¤Ô˘Ó Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ ÔÚÔÚÚÔÔ‡Ó. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·È Ë Ï¤ÍË
¤Î˙ÂÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ˙¤ˆ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «‚Ú¿˙ˆ». √È ‚Ï¿‚Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÛÙÔ ÎÔÚÌ› Î·È ÙÔ Úfi-
ÛˆÔ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2-3 ¯ÚfiÓˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î·ÌÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÌÂ
Ù¿ÛË ÏÂÈ¯ËÓÔÔ›ËÛË˜. ŸÙ·Ó ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎÙ·ÙÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Î·Îfi
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. ™ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÔÈ ‚Ï¿‚Â˜ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi
Á‡Úˆ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÛÙË Ú·¯È·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ. √ ÎÓËÛÌfi˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹-
Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·È ·fi ÙÔ ¤ÓÙÔÓÔ Í‡ÛÈÌÔ Û˘¯Ó¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ‰Ú˘-
Ê¿‰Â˜ Î·È ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Â›ÛË˜ Ë ‹È· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÙÔÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡.

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ıÂÛÈÛıÂ› ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÎÓËÛÌÔ‡, ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ê¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÙË ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÙÔ ·ÙÔÌÈ-
Îfi ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÙÔ›·˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÙˆÓ 4 ¯ÚfiÓˆÓ, ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ‰‡Ô ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È,
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÓËÛÌfi˜, ˆ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚ›· ·fi Ù· ˘fi-
ÏÔÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. 

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·. 
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛËÌ·Û›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÏÏ¿ Ë ÚfiÏË-
„Ë ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ı·ÚÈfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∆Ô ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi ÚÔ-
Î·ÏÂ› ˘ÂÚ·ÈÌ›· Î·È ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÁÈ' ·˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÓÂÚfi
ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÓÂÚfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÍËÚfi-
ÙËÙ· ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ ˘‰ÚfiÊÈÏÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÏ·ÈÒ‰Ô˘˜ Û·Ô˘ÓÈÔ‡. ∆Ô ‰¤ÚÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì·Ï·Îfi ÌÂ
Û˘¯Ó‹ Â¿ÏÂÈ„Ë ˘‰·ÙÈÎ‹˜ ÎÚ¤Ì·˜ ‹ ·ÏÔÈÊ‹˜. ¶ÔÏÏ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
‰ÚÔ˘Ó ÂÚÂıÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙˆÓ ·ÙÔÈÎÒÓ ·ÚÚÒÛÙˆÓ. ∆· Ì¿ÏÏÈÓ· ÚÔ‡¯· Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡ÓÙ·È Ù· ‚·Ì‚·ÎÂÚ¿. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù·
ÎÏÈÓÔÛÎÂ¿ÛÌ·Ù·. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÔÈÎÈ·Î‹ ÛÎfiÓË, ÙÚ›-
¯Â˜ ˙ÒˆÓ, Á‡ÚË ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ. ∆Ô ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÏÈÙfi, ¯ˆÚ›˜
ÌÈÎÚÔ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, ¯ÓÔ˘‰ˆÙ¿ ·È¯Ó›‰È· Î·È ÊÏÔÎ¿ÙÂ˜, Ó· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÎÔ‡· Î·È Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È Î·Ï¿.
¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙË ‰›·ÈÙ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›·, ÂÎÙfi˜ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â·ÓÂÈÏË-
ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È Ë ‰ÂÚÌ·ÙÔ¿ıÂÈ· ¤ÂÈÙ· ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜. µ¤‚·È· ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∆¤ÏÔ˜ Ú¤ÂÈ fiÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È ÙÔ ‰˘ÛÌÂÓ¤˜ „˘¯ÈÎfi
ÎÏ›Ì· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜.

√ ˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ÎÚÔ‡ÂÈ ÙÔÓ ÎÒ‰ˆÓ· fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
Î·È ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

µ π µ § π √ ° ƒ ∞ º π ∞

Kakourou ∆, Mitropoulou P, Tsiftis G et al. “Prevalence of skin disorders in early childhood in
a greek population”, XIX Congress of the Union of Middle-Eastern and Mediterranean Pediatric
Societies, Athens 19-21 October, 1990 Abstract, p. 253.

Schultz Larsen F, Diepgen T et al. “The occurrence of atopic dermatitis in north Europe: an
international questionnaire study”, J Am Acad Dermatol, 1996, 34: pp. 760-764.

Darsow U, Lubbe J, Taieb A. et al. “Position paper on diagnosis and treatment of atopic
dermatitis”, JEADV 2005, 19: pp. 286-295.

Dohil MA. Eichenfield L. “A treatment approach for atopic dermatitis”, Pediatr Annals 2005, 34:
pp. 201-210.

38 ¶∂∆ƒ√À ª∂§¶., ∆™πµπ∆∞¡π¢√À-∫∞∫√Àƒ√À ∆∞§π∞, ∆™πº∆∏™ °∂øƒ.



¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏

∏ ∞ÙÔÈÎ‹ ‹ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿. ∫ÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÔ˜
Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÙÚfiÔ˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜. ∂ÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜,
·ÂÚÔ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ·, Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ
„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi stress, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∞ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ 3%, Û‹ÌÂÚ· ·ÊÔÚ¿
ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 10% ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
¤ÁÈÓÂ ÙÔ 1989 Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 1.347 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜  1-6 ÂÙÒÓ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÒÓ
ÛÙ·ıÌÒÓ ÙÔ˘ ‰‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ Ë  Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∞ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
5%.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∞ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÂ ·È-
‰È¿ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‚ÚÂÊÔÓËÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÙË˜ ¶·ÏÏ‹ÓË˜. ∞fi Û¯ÂÙÈÎfi
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ 167 ·È‰ÈÒÓ (89 ·ÁfiÚÈ·, 78
ÎÔÚ›ÙÛÈ·) ËÏÈÎ›·˜ 2-6 ÂÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ 19 ·È‰È¿ (11,6%) ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ∞ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi˜, Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈ-
ÎÙÈÎfi fiÙÈ: 

∞) Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∞ÙÔÈÎ‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ∞ÙÙÈÎ‹˜ ¤¯ÂÈ
˘ÂÚ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÙÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·

µ) Ë Â›ÙˆÛË Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ˘fi-
ÏÔÈË ∂˘ÚÒË

°) Ë ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰È·‚›ˆÛË˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ù· Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ·.
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