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¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙Ë˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (Body Mass Index, B.M.I.)
ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ¡∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ – ™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

¶·¯˘Û·ÚÎ›· – ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙Ë˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. √ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
ÀÁÂ›·˜ (W.H.O.) ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Î·Ù¿ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, Ë ÔÔ›· ·Ê·ÈÚÂ› ˙ˆ¤˜, ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÔÈÎÔÓÔÌ›Â˜. 

¶·¯˘Û·ÚÎ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ∆· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ï›Ô˘˜ %, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

¶›Ó·Î·˜ 1: º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Ï›Ô˘˜

∏ÏÈÎ›· º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ 
(¤ÙË) Ï›Ô˘˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (%) Ï›Ô˘˜ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (%)

20-30 10-15 18-20
31-40 12-16 20-24
41-50 14-18 21-25
>50 15-20 22-26

√ ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙Ë˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢.ª.™.) Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÌÂÈÚÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜. ∆Ô ÔÏÈÎfi ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È:

1. ªÂ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
2. ªÂ ÎÚ˘Ùfi, Í¤ÓÈÔ, ‰Â˘Ù¤ÚÈÔ, ÙÚ›ÙÈÔ
3. ªÂ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰ÈÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÎÙ›ÓˆÓ Ã
4. ªÂ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÈÛÙÒÓ
5. ªÂ Ì¤ÙÚËÛË ¿¯Ô˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ
6. ªÂ ˘¤Ú˘ıÚÂ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜
7. ∂ÌÂÈÚÈÎ¿, ÌÂ ¢Â›ÎÙË ª¿˙Ë˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜



ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ¢.ª.™. ÁÈ· ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË (Û˘ÓÙfiÌÂ˘ÛË), ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ
ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. 

ªÂ ÙÔÓ ÂÌÂÈÚÈÎfi Ù‡Ô ÙÔ˘ Kvist, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ ÛÂ ÎÈÏ¿:
°È· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜: 1,36 x (‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿) / (‡„Ô˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ·) – 42 x 0,923
°È· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜: 1,61 x (‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿) / (‡„Ô˜ ÛÂ Ì¤ÙÚ·) – 38,3 x 0,923
¢È·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ‰È¿ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÁÒÓÔ˘ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ

Ì¤ÙÚ·, ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ô ¢.ª.™. (µ.ª.π. – Body Mass Index).
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¿ÙÔÌÔ ‡„Ô˘˜ 2 Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂ 100 ÎÈÏ¿ ‚¿ÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ¢.ª.™. 25,

Î·Ù¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÒÓ: 100/ (2 x 2) = 25.
™ÙËÓ Ô˘Û›·, Ô ¢.ª.™. ·ÊÔÚ¿ ÎÈÏ¿ ·Ó¿ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜

Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 20-65 ÂÙÒÓ.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¢.ª.™., Ù· ¿ÙÔÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÈÛ¯Ó¿, Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ˘¤Ú‚·Ú·, ·¯‡Û·ÚÎ·. ∏ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 2.

¶›Ó·Î·˜ 2: ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ·ÙfiÌˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ¢.ª.™.

∆ÈÌ‹ ¢.ª.™. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜

< 18,5 ÕÙÔÌÔ ÈÛ¯Ófi
18,5 – 25 ÕÙÔÌÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
25 – 30 ÕÙÔÌÔ ˘¤Ú‚·ÚÔ
> 30 ÕÙÔÌÔ ·¯‡Û·ÚÎÔ

¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙Ë˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ¡∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜

™Ùo Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ËÏ¤Á¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÔ˘ ÂÚ› Ù· 2.000
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ 2006 ˆ˜ Û˘ÓÔ‰Ô› ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Ï‹„Ë ‹ ·Ó·Ó¤ˆÛË ¿‰ÂÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛË˜. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÛÊ¿ÏÌ· ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿, ÁÓˆÛÙÔ‡ fiÓÙÔ˜ fiÙÈ Ù·
·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ı· ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ÙÔ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ, ÏfiÁˆ Û˘¯ÓÔÙ¤ÚˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ. 

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ¢.ª.™. Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ‚ÈÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ (ÂÈÎ. 1) Î·È ÌÂ ÌË¯¿ÓËÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜
¿¯Ô˘˜ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ (ÂÈÎ. 2) – Î¿ıÂÙË Ù˘¯‹ ÛÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÙÚÈÎÂÊ¿ÏÔ˘
Î·È Î¿ÙˆıÂÓ ˆÌÔÏ¿ÙË˜, ÛÙÈ˜ 45Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÂ Ù˘¯‹
ÚfiÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ 1/3 ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·fi ÌËÚÔ‚Ô˘‚ˆ-
ÓÈÎ‹ Ù˘¯‹ Î·È Î¿ıÂÙÔ Ù˘¯‹ ÌÂÛfiÙËÙÔ˜ ÙÚÈÎÂÊ¿ÏÔ˘.
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∆· ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó, Î·È Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔ
°Ú¿ÊËÌ· 1, ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ñ πÛ¯ÓÔ› 0,85%
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› 31,6%
ñ À¤Ú‚·ÚÔÈ 43,3%
ñ ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ 24,1%

°Ú¿ÊËÌ· 1: ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÁÈ· Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ¡∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜

∞fi ÙÔ °Ú¿ÊËÌ· 1 Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡-
Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 50% ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯ı¤ÓÙˆÓ,
ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ 67,4%, ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·fi ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÛÔÛÙfi ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞. ∂›ÛË˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Â›Ó·È ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ, 24,1%, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜,
ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ÛÙ· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔ.

∏ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 50% ˘¤Ú‚·ÚˆÓ
Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 17,5% ·¯‡Û·ÚÎˆÓ (ÙÔ 15% ÙˆÓ
·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙÔ 20% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ). ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞. ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ 45% ÙÔ˘
ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ˘¤Ú‚·ÚÔÈ ‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ.

¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÂÎÚËÎÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È
ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ó¤· ÏÈÔ-
Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÂ› Â‡ÎÔÏ·. µ¤‚·È· Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·Ôı‹ÎÂ˜ Ï›Ô˘˜Ø Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· Î·È ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜:

1. ∫¿ÓÔ˘Ó ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
2. ªÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡
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3. ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ÏÈ¿ÛË
4. ∞ÚˆÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·Ó‰ÚÔÁfiÓ· Î·È Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ÌÂ ÙÈ˜

·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
5. ¶·Ú¿ÁÔ˘Ó Ô˘Û›Â˜ ÌÂ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÚÌÔÓÒÓ fiˆ˜ ÙÔ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛÈÓÔÁfiÓÔ, Ô˘

ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
6. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ ÛÒÌ·

™˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙ·ÙÂ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÁ·Û›· Ô˘
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ J.A.M.A. (Journal of American Medical Association), Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
·¯˘Û·ÚÎ›· (¢.ª.™. > 30) Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó, ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2000, ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi 111.909
ÂÈÏ¤ÔÓ ı·Ó¿ÙˆÓ. ∏ ÂÏ·ÊÚ¿ ˘ÂÚ‚·Ú›· ‰ÂÓ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÌÂ›ˆÛ·Ó Ù·
ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜. 

√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· Ì¤ÓÂÈ
·Ó¤·ÊÔ ·fi ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·. √ πÔÎÚ¿ÙË˜ Â›¯Â ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
ı¿Ó·ÙÔ˜, Ë ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ‹ÓÔ˘ Ú‡ÛË˜ Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
·¯˘Û·ÚÎ›·. ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜, Ô˘ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÎÔÙÒÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
·fi 30.000 ŒÏÏËÓÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 13%, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜
Î·Ù¿ 10%. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È·‚ËÙÈ-
Îfi˜). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÔÏÔÏÈı›·ÛË, ¯ÔÏÔÎ˘ÛÙ›ÙÈ-
‰·, ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ‹·ÙÔ˜, ÛÙÂ·ÙÔÓ¤ÎÚˆÛË Î·È Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Pick Wickian Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (Â›‰Ô˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÓËÏ›·˜), ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi
ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ¿ÓÔÈ·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌ‚ÔÏ¤˜, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ‰ÈÛÎÔ¿ıÂÈÂ˜,
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚÔ¿ıÂÈ· ÈÛ¯‡ˆÓ-ÁÔÓ¿ÙˆÓ-Ô‰ÔÎÓËÌÈÎÒÓ, Ô˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È ÎÈÚÛÔ‡˜ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ, ÊÏÂ‚ÔıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜, ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÔÎ‹ÏË, Á·ÛÙÚÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË,
Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘-ÚÔÛÙ¿ÙÔ˘-‹·ÙÔ˜-Ì‹ÙÚ·˜-ˆÔıËÎÒÓ-Ì·ÛÙÔ‡, ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈ· ÛÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Ó¿ÚÎˆÛË, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.

√ ˘Ô·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ˘˜ ·¯˘Û¿ÚÎÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ˘ÓËÏ›·, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÍÈ¿ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹˜ ˘ÔÍ›·˜, ÔÏ˘Î˘ÙÙ·Ú·ÈÌ›·˜ Î·È ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜).
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∆· ·¯‡Û·ÚÎ· ¿ÙÔÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÒÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘Ï›ÙÈ‰Â˜, ÂÚÈÔ‰ÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜, ÂÈ-
ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜, ÏfiÁˆ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿-
ÁˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ TNFa, ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙Ò-
ÙÔ˘ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ L ÛÂÏÂÎÙ›ÓË˜ (ÈÓÙÂÚÁÎÚ›ÓË˜), Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÚÈÔ ÚÔ-
ÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤· ÏÔÈÌˆÍÈÔÁfi-
ÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ·. ∏ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË.

¶ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Â›Ó·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂ ÔÏ‡ ÛÏ·¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ (ÏÈÒ‰Ë˜ ‰È‹ıË-
ÛË ‹·ÙÔ˜ ÎÙÏ.). 

∆· ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2,
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›·, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ıËÏ˘ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›
˘ÔÁÔÓÈÌfiÙËÙ· Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó‰ÚÈ-
Î¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚÚÂÓˆfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

¶·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ‰È·‚‹ÙË˜

Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ‰È·‚ËÙÈÎfi˜. 
∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔÂ˘·ÈÛıËÛ›·, ÚÔ-

Î·ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ¤ÎÎÚÈÛË ·fi Ù· µ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.
™Â ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ µ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ
ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ ÚÔ‰È·ıÂÙËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ™ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó Ù· ÔÏÏ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È Ô TNFa, Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹ ÈÓÛÔ˘-
ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË. ∏ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÌÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (CRP, TNFa), ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ ÌÂÏ·Ó›˙Ô˘Û· ·Î¿ÓıˆÛË, Ô˘
ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·. 

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢.ª.™. > 35 ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó 93 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ·’ fi,ÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢.ª.™. 22. ¶ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Â›Ó·È Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜
‰È·‚‹ÙË˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ÌÂ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·¯˘Û·ÚÎ›· (ÏÂÁfiÌÂÓË Î·È «·Ó‰ÚÈ-
ÎÔ‡ Ù‡Ô˘»), Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤-
ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Î·È ·ÏÏÔ‡.
™˘Ó‰¤ÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÌÂ ˘ÂÚÈÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·, ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ¤˜
Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. 

∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· ¤¯ÂÈ ËÏ›ÎÔ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÂÚÈÔÌÊ·ÏÈÎ¿ ‰È¿ ÙË˜ ÂÚÈ-
Ì¤ÙÚÔ˘ Ï·ÁÔÓ›ˆÓ ·ÎÚÔÏÔÊ›ˆÓ (‹ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ÙÚÂ¯·ÓÙ‹ÚˆÓ) ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙË˜ ÌÔÓ¿-
‰Ô˜, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 0,85 ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆ÈÌ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
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ÚÂ˜ ·fi 1,02 Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹
ÂÚ›ÌÂÙÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 102 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 88 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿. ∏ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· (Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË Ï›Ô˘˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÔ ‹·Ú, ‡ÏÂ˜ ‹·ÙÔ˜, Â›ÏÔ˘Ó Î.¿.) ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È ÌÂ ·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓË-
ÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÎÔÈÏ›·˜. 

√È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜
ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. 

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∆Ô
90% ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙÔ 90% ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ·¯‡-
Û·ÚÎÔÈ. ¶·¯‡Û·ÚÎÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Ù‡Ô˘ 2 ¯¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ 75% ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·. √ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË ·Ô‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Û˘Ó¤ÂÈ· ·˘Í‹ÛÂˆ˜ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ÔÍ˘ÁÔÓÔ‡¯ˆÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô˘ ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó Ù· ¤Ó˙˘Ì· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÎ‹ ‰ÈÛÌÔ˘Ù¿-
ÛË, Î·Ù·Ï¿ÛË, ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË, Î·ıÒ˜ Î·È ÌË-ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ, ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Protein Kinasec, ÛÙË ÁÏ˘ÎÔ˙ÈÏ›ˆÛË ÙˆÓ
ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∞ÈÙ›Â˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

¶·¯‡Û·ÚÎ· Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛÙÂÚËÙÈÎ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, fiˆ˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ıËÏ·ÛÌfi˜. ∆Ô ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ ÙÔ˘˜ ˆıÂ› Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÙÒÚ· Ô˘ Ù· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÛÂ ·ÊıÔÓ›·, ·fi ·Ó·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ó· Ù· Í·Ó·ÛÙÂÚËıÔ‡Ó.

ÕÙÔÌ· ÌÂ ¿Á¯Ô˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·¯‡Û·ÚÎ·.
™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ ÙÔ˘˜ ˆıÂ› ÛÙÔ Ó· ÙÚÒÓÂ ÔÏ‡, ÁÈ· Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó, Ù¿¯·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË). ∆Ô ¿Á¯Ô˜, ÂÈÏ¤ÔÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÚ-
ÙÈ˙fiÓË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË ÂÓÒ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙË ÏÈÔÁ¤-
ÓÂÛË. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÚfiÔ Ó· ·Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜.

∞ÈÙ›Â˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Î¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ
ÙÚÔÊ¤˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÏÈ·Ú¿, ÔÏÏÔ‡˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ıÂÚÌ›‰Â˜, Ô Î·ıÈÛÙÈ-
Îfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ·.

¶·¯‡Û·ÚÎ· Á›ÓÔÓÙ·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ (ÔÏ˘Ê·-
Á›·, ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·‡ÛÂÈ˜, Î.¿.). ∆Ô 80% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·¯‡Û·ÚÎ·.

ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË Î·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.

∆¤ÏÔ˜, ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi Î·È
¯·ÌËÏ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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£ÂÚ·Â›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ – ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·

™ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË. ÀÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜, Ô˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 15-18% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Î·Ù¿ 1% ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ·Ï‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙË˜ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ù˘¯‹˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜. 

∏ Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 15% ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, 30% Ï›Ë Î·È 50% ˘‰·-
Ù¿ÓıÚ·ÎÂ˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, 23-
30% ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ. √È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘-
ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÛÙËÓ ÔÚÌfiÓË ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ÏÂÙ›ÓË, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎÏËıÂ›
‹‰Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Û’ ·˘Ù‹Ó, ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›-
‰Â˜ (5 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ). ∂›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó Ù· Ï›Ë ÛÙÔ 20-
27% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ (9 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ) Î·È ÔÈ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ 50% (4 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈÔ).

™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊÒÓ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ Ú¿-
ÛÈÓÂ˜ ˆÌ¤˜ ÈÂÚÈ¤˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 22 ıÂÚÌ›‰Â˜, ·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·, Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ
Â›Ó·È ‰‡ÛÂÙÂ˜ Î·È ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ balloon ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô, ·ÚÔ‰ÈÎfi ·ÏÏ¿ Â·Ó·Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆ÚÔÊ¤˜ ÌÂ Ï›ÁÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜
(ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË, ·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·) Â›Ó·È Â›ÛË˜: Ù· ·ÁÁÔ‡ÚÈ·
(16), ÔÈ ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ (44), Ô ·Ú·Î¿˜ (84), Ù· ·¯Ï¿‰È· (60), ÙÔ Á¿Ï· ÌÂ 0% ÏÈ·Ú¿
(40), Ù· ÎÔÏÔÎ‡ıÈ· (22), Ù· Î·ÚfiÙ· (42), ÙÔ ÎÔ˘ÓÔ˘›‰È (27), Ù· Î·Ï·Ì¿ÚÈ·
¯ˆÚ›˜ Ï¿‰È (55), ÙÔ Î·ÚÔ‡˙È (35), ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ (24), ÙÔ Ì·ÚÔ‡ÏÈ (15), ÙÔ ÂfiÓÈ
(22), Ù· ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· (50), Ù· Ú·‰›ÎÈ· (20), ÙÔ Û·Ó¿ÎÈ (21), Ù· Û·Ú¿ÁÁÈ· (16),
ÔÈ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ (22), Ë Ì˘˙‹ıÚ· (86), ÔÈ ÊÚ¿Ô˘ÏÂ˜ (35), ÙÔ „¿ÚÈ ÁÏÒÛÛ· (68), Ô
‚·Î·Ï¿Ô˜ (78). 

∆· Ï›Ë, ÛÙÂÚÂ¿ Î·È ˘ÁÚ¿, Ù· ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 900 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿-
ÚÈ·, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·È ·Ú·¿Óˆ, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ∂›ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÍËÚÔ› Î·ÚÔ› (620 ıÂÚÌ›‰Â˜ ·Ó¿ 100 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·).

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ‰›·ÈÙ·˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Î·‡-
ÛÂÈ˜ Î·È ı· Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜,
fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ‰›·ÈÙ· ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È ÁÈ· Ó· ÌË ¯¿ÓÂÙ·È Ì˘ÈÎ‹ Ì¿˙·. ¶¿ÓÙˆ˜, ÚÔ ÙË˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆ˜ ÁÈ· ¿ıÏËÛË
Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÂÛÙ ÎÔÒÛÂˆ˜, ÁÈ·
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÈÊÓÈ‰›ˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ, ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ı·Ó·-
ÙËÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.
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√ ‡ÓÔ˜, 7-8 ÒÚÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‡ÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â›Ó·,
ÂÈÏ¤ÔÓ fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ Í‡ÓÈÔ˜ Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ı· Ê¿ÂÈ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ı· ‹ıÂÏ· ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ó· Î¿Óˆ ¤Ó· Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹
Ì·˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Ë ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈÏÂÁÂ›, Ù· ‰Â ÂÏÏËÓfiÔ˘Ï·
Â›Ó·È Ù· ÈÔ ·¯‡Û·ÚÎ· ·È‰È¿ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜. ∫·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÎÚ¤·˜ Î·Ù’ ¿ÙÔÌÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔÓ ∂˘Úˆ·›Ô, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, ÙÛÈ˜,
ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ¤ÙÔÈÌ· Ê·ÁËÙ¿, ÎÚÔ˘·Û¿Ó, ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÔÏfi·¯· Á·Ï·ÎÙÔÎÔ-
ÌÈÎ¿ Î·È Ù˘ÚÔÎÔÌÈÎ¿. •Â¯¿Û·ÌÂ Ù· „¿ÚÈ·, Ù· fiÛÚÈ·, Ù· Ï·¯·ÓÈÎ¿, Ù· ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∆· ÁÂˆÚÁÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· Â›Ó·È ÊÙˆ¯¿ ÛÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·
Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Ô˘ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. •Â¯¿Û·ÌÂ ÙÔ
ÎÚ·Û› (Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È 100-350 cc ÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ). 

∆Ô Î·Îfi Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ Ë Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. •Â¯¿Û·ÌÂ ÙË ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·,
ÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, ÙËÓ Î›ÓËÛË ÁÂÓÈÎÒ˜. ∫·ıfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÔÓ Î·Ó·¤ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ
·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ·ÎfiÌ· Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

√È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˆıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔÓ›ÛÙËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Î·È ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
∆Ô ÛÎÂ‡·ÛÌ· Xenical (√ÚÏÈÛÙ¿ÙË) ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Î·Ù¿ 30% ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘

Ï›Ô˘˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ¶ÚÔÎ·ÏÂ›,
fiÌˆ˜, ‰È¿ÚÚÔÈ·, Ù˘Ì·ÓÈÛÌfi, ÂÏ·ÈÒ‰Ë ÎfiÚ·Ó·, ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË Î·È –Û¿ÓÈ·–
·ÎÚ¿ÙÂÈ·. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏÈÔ‰È·Ï˘ÙÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈ-
ÓÒÓ A, D, E, K, B Î·ÚˆÙÂÓ›Ô˘ Î·È ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·. ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È 1 Î¿„Ô˘Ï·
ÙˆÓ 120 mg Úˆ›, ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, ‚Ú¿‰˘, ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡. 

ÕÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Ë ÛÈÌÔ˘ÙÚ·Ì›ÓË (ÛÎÂ‡·ÛÌ· Reductil), ÛÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ ÙˆÓ
100 Î·È 150 mg. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÚ·-
‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÚÂÛÌÔ‡. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› Â›ÛË˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
¤ˆ˜ 5%. ªÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Ë ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 10 ÎÈÏ¿ ÛÂ 2 ¤ÙË.
√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ˙¿ÏË, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ·¸Ó›·,
ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

ø˜ Û‹ÌÂÚ·, ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤Ù˘¯·Ó ÌfiÓÈÌÔ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÙÔ 5-10% ÙˆÓ ·¯˘Û¿ÚÎˆÓ.

¶ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜,
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ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· Acomplia (‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Rimonabant), Ô˘ ‰Ú· ˆ˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎfi˜
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ Î·Ó·‚ÈÓÔÂÈ‰ÒÓ (CBi receptor). ∏ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ Ì¤ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. 

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

ŸÙ·Ó ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó Ù· Ê¿ÚÌ·Î·, Ë ˘ÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ô›ËÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Ï‡ÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ 80-90%
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ¯¿ÓÔ˘Ó ¿Óˆ ·fi ÙÔ 50% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ÀÔ„‹ÊÈ· ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¢.ª.™. ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 40 (‹ Î·È 35-40, fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜).

√È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ıÂÚÌ›‰ˆÓ ÌÂ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ Á·ÛÙÚÈÎÔ‡ reservoir (‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜),
ÌÂ Á·ÛÙÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î¿ıÂÙË˜ ÂÚ›‰ÂÛË˜, ÌÂ Á·ÛÙÚÈÎ¿ balloons, ‹ ÌÂ Ï··ÚÔÛÎÔÈ-
Î‹ Á·ÛÙÚÈÎ‹ ÂÚ›‰ÂÛË, ‹ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË ‰˘Û·ÔÚÚfiÊËÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÔÈÎ›ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜. ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜
Â›Ó·È 1% Î·È Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· 15%.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÒÛÙÂ Ó·
˙‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ·. £· Â›Ó·È Î·Ïfi Î·È ÁÈ· ÙË ‚·ÚÈ¿ ¿ÚÚˆÛÙË
ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ Ì·˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌ›· ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹, ÂÊfiÛÔÓ ı· Î·Ù·-
Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î·, ı· Â›Ì·ÛÙÂ ÈÔ ˘ÁÈÂ›˜
Î·È ı· ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ.
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√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·
¤¯ÂÈ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜. ∆È Â›Ó·È fiÌˆ˜ ·¯˘-
Û·ÚÎ›·; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜; ¶Ò˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È;

¶·¯˘Û·ÚÎ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ô˘ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ‚¿ÚÔ˜. ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ·’ fiÛÂ˜ ÍÔ‰Â‡Ô˘ÌÂ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·. 

ŒÓ·˜ Â‡ÎÔÏÔ˜ ÂÌÂÈÚÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÓfi˜ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ô ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙Ë˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ¢.ª.™. (Body
Mass Index – B.M.I.). ªÂ ‚¿ÛË Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Î·È ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·ÙÔ›ÎˆÓ ÙË˜ ¡∞. ∞ÙÙÈÎ‹˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ì·˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
˘¤Ú‚·ÚˆÓ Î·È ·¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô
ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÙÈ˜ ∏.¶.∞.

∆ÚÒÁÔÓÙ·˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Î·È ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ‚¿ÚÔ˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂ›·, Î·Ï‡ÙÂÚË ·fi‰ÔÛË ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË
ÔÈÎÔÓÔÌ›·.
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